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整える 

田邊正彦 

 

年末が近づき、寒さも本格的になってまいりました。この季節、風邪やインフルエンザにかかりやすくなるため、体

調管理には十分お気を付けください。 

 さて、寒くなるとつい体調を崩すことがあります。体を冷やさない、バランスの取れた食事を摂る、早寝、早起きな

ど、規則正しい生活を心がけることは大切だと知ってはいますが、なかなか実行できないことも多いかと思います。

「こんなことでは、いけないっ！」と、そんな対策を考えるものです。 

 表題の“整える”ですが、体調を崩しやすい、集中力が持続しない、思考が固執しやすい、怪我をしやすいなどは、

体軸の崩れが原因であるとも言われます。対策としては体幹トレーニングを行い、体幹を鍛えることにより身体の

バランスが整います。もう一つ大切なものは、心のケアです。音楽を聴く、推しのことを考える、読書をするなど、穏

やかな気持ちになる時間を作り、心をリラックスさせ、ポジティブな気持ちになると、心も整ってくるでしょう。 

 このように、少しの時間を見つけ、心と身体を整える取り組みをしてみるのはどうでしょうか。 

こんな話を紹介しましょう。知っている方も多いかと思いますが、 

“３つのフィルター”です。この話は、「あるとき、ソクラテスの弟子が友人に対して悪口を言お

うとしたところ、ソクラテスは『３つのフィルター』を教えました。１つ目は『言うことは真実か？』、

２つ目は『善意をもって言っているか？』、３つ目は『相手にとって有益か？』です。この３つの

フィルターを通さないと言葉を発することは避けるべきである」、という話です。 

言葉は、人に勇気や感動を与える一方で、人の心を傷つける暴力にもなります。この話で

気づいていただけたでしょうか。疲れや、余裕がないと、つい３つのフィルターを通さない発言をする可能性があり

ます。一度発言した言葉はいつまでも残ります。心を整えてさえいれば、相手のことを思い人

を傷つける発言はなくなるでしょう。心身を整えることはとても大切なことです。 

 

 おわりに、日頃より本校の教育活動にご理解とご支援をいただき、誠にありがとうございます。

皆様には、４月よりお力添えをいただき、充実した教育活動を進めることができました。心より

感謝申し上げます。来年もより良い教育活動のために、教職員一同ますます努力し、生徒一人

ひとりが持つ可能性を最大限に引き出すために取り組んでまいります。 

 新年も皆様にとって素晴らしい年でありますこと、心より願っております。どうぞ、良いお年をお迎えください。ま

た、来年もよろしくお願いいたします。 

 

 

 

 

旭中学校ホームページＵＲＬ 

http://www.edu.city.yokohama.lg.jp/ 

school/jhs/asahi/ 



学校保健委員会 
テーマ 「自分の健康は自分で守ろう」～災害時の食事と健康について考える～ 
 

11 月 22 日（水）５校時に、学校保健委員会を開催しました。放送室から、各

教室へGoogle Meeｔの映像配信で行いました。 

講師は、中沢小学校栄養教諭の野呂泉先生にお願いし「自分と家族の健康

を守るために」というタイトルで、災害時でも健康でいるための備蓄食について

お話しいただきました。生徒保健委員会からは旭中学校の災害への備えに関

するアンケートや備蓄のポイントについて発表しました。また、学校薬剤師の高

橋先生、中沢小学校の養護教諭の駿河先生、ＰＴＡの方々にもご参加いただ

きました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＜生徒の感想から＞ 

・自分のおうちにはどんな備蓄が必要か分かった。家に帰ったらもう一度確認して家族で話し合おうと思った。 

・水とパンがあれば食料関係は大丈夫だと思っていたけど、缶詰などしっかり栄養をとれるもので体調管理が 

必要だと思った。 

・災害時に一人あたりどのくらいの食料が必要なのかを知ることができた。得た知識を今後の生活に活かすとと 

もに、しっかりと食料を蓄えておくことによって、自分の身を自分で守れるようにしていきたい。 

 

 

 

↑保健委員の生徒の発表の様子と VTRの一部 

↑生徒保健委員による司会進行 

↑野呂先生のお話 

↑事前アンケートの結果画面 

↑グループワークの様子 

どんな食料・飲料を備蓄するとよいか考えました 



地域清掃【落ち葉掃き】に参加しました！ 
  

 １１月２８日（火）と３０日（木）に、２年生が２つのグループに分かれて、ニュータウン

の落ち葉掃きに行きました。旭中学校と中沢小学校の小中一貫教育に位置づけられ

ている独自教科、「地域・防災科」の取組の一つでもあります。「二俣川ニュータウン

地区社会福祉協議会」のホームページで、並木愛護活動や落ち葉掃きが紹介された

記事を読んで事前学習を行い、当日を迎えました。二俣川ニュータウン通りにはイチ

ョウとトウカエデ並木が続いています。秋の訪れを感じることができる素敵な街並み

です。長く続く並木通りの落ち葉掃きを地域の方々と共に行うことで、自分の住んで

いる「まち」を支えてくださっている方々がいることを改めて知り、「まち」に貢献することの大切さを学ぶことができました。

地域清掃をしていると、歩いている方や住民の方に、「中学生ですか？掃除してくれているの？ありがとう。」「助かりま

す。本当にありがとう。」「たくさん落ち葉があって、大変でしょう。ありがとう。」などと、声をかけていただき、生徒たちも

とても嬉しそうでした。生徒たちへの言葉のプレゼントをありがとうございました。帰り道、「掃いた後がきれいになって嬉

しかった。」「もう少し向こうまで掃除をしたかった。」などと話している生徒たちの笑顔が輝いて見えました。 

これからも地域とのつながりを大切にしながら、地域社会の中で生徒と共に学びを深めていきたいです。 

 

 

 
 

 

人権集会 

12 月 1１日（月）の５時間目に人権集会がありました。放送によるこの集会では、まずこの夏の人権作文優秀賞

に選ばれた「人の数だけ『普通』がある」の発表がありました。いろいろな人が一緒に生活している社会の中では

一人ひとりがそれぞれの「普通」を持っている。『人の数だけ普通がある』という意識の大切さを訴えた力強い発

表でした。その後、「絵とことばで伝えよう」というテーマで３年生が美術の時間に作成したポスターの代表作品が

紹介されました。ポスターに込められた思いを１０人の代表生徒が発表し、人権意識を深める時間となりました。

代表作品の各テーマは以下の通りです。「手を差し伸べる勇気」「理解してる？心の中」「For the future of 

the earth」「ミテ」「見えない差別」「架空の自分もコントロール」「そこに『privacy』はあるんか？」「無意識・差別

ゼロ」「NO 偏見・MORE 理解」「つくろう 思いやりのある世界」と様々なジャンルの人権についての考えを感情

豊かに表現してくれました。ネット社会のあやふやな人権感覚への警鐘。眼に見えない差別への怖さ。自分の個

性を尊重するために自ら偏見に立ち向かおうとする決意表明など、どの作品にも深い思いが込められていてメッ

セージ性が強く、訴えるものがありました。素晴らしい発表をありがとうございました。この日の学びをこれからの

生活に生かしてほしいと思います。 

人権とは…一人ひとりが生まれたときから持っている「自分らしく生きる」権利の 

こと。一人ひとりの違いを認めたり、自分や友達の良いところを見つけて、それぞ

れが大切な存在であると知ることで、さらに心豊かに成長させてほしいです。 

 
 
 

１２月１１日（月）には、福祉委員会があきにれ公園からニュータウン
通りの落ち葉掃きに参加しました。福祉委員もがんばりました。 



令和５年度 横浜市学力・学習状況調査 結果報告と今後の課題 
 

子どもたち一人ひとりが目標に到達していることを調査する「横浜市学力・学習状況調査」が４月に実施されました。横浜市教育委
員会から公表された調査（学習状況、生活・学習意識）の結果をお知らせいたします。 

〈学習状況調査の結果（通過率％）〉 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

〈教科ごとの学習状況の結果〉 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

〈生活・学習意識調査の結果〉                 「そう思う」「どちらかといえばそう思う」を合計した値です。 

質 問 項 目 
旭中 

1年生 

市平均 

1年生 

旭中 

2年生 

市平均 

2年生 

旭中 

3年生 

市平均 

3年生 

自分にはよいところがあると思いますか。 81.2 79.7 77.2 77.7 80.5 77.4 

地域の行事（お祭り、スポーツ大会、防災訓練、ボランティア活動など）に参加していますか。 65.1 55.1 66.3 48.9 59.8 40.8 

挨拶を自分からしていますか。 90.5 89.2 89.1 88.7 76.4 89.4 

いじめは、どんな理由があってもいけないことだと思いますか。 96.2 97.1 98.9 96.5 93.1 94.6 

相手の立場になって、その人の気持ちを考えるようにしていますか。 95.3 92.1 94.6 92.9 94.5 94.1 

自主的に運動・スポーツをする時間をもちたいと思いますか。 83.1 86.0 84.8 83.8 93.0 82.9 

学校での学習に進んで取り組んでいますか。 95.2 92.9 95.6 91.3 97.2 90.2 

学習したことを、ふだんの生活の中で、生かして使おうと思いますか。 79.3 84.3 81.5 84.3 82.0 85.2 

全学年に共通している部分と、学年によって差がある項目を載せてあります。以前から本校の課題となっていた「自分にはよいところがある」
という設問について、市平均を下回っている部分はありますが、今年度も改善傾向といえます。結果を踏まえて、教職員で共通理解をもち、よ
さを伸ばしつつ、課題となる点の改善に取り組んでいきたいと考えています。 

国語 

全学年、すべての観点と領域で市の平均通過率を上回りました。教科書の「読む」教材の内容理解に加え、読んだ文章が自分に

とってどんな意味があったかを言語化する課題に取り組んだ結果、主体的に読む経験が思考・判断・表現力の向上にもつながった

と考えられます。今後も自分の考えを言語化する少人数のグループワーク学習の機会を増やしていきたいと思います。また、小学

校漢字からの反復学習を含めた語彙の継続的な学習を促すために、小テストを定期的に実施していきます。 

社会 

全学年ともに、すべての観点で市の平均通過率を上回りました。基礎・基本が定着しており、資料を読み取る力もついてきてい

ると考えられます。比較的苦手としているの「事象や人々の相互関係からの発展」についての設問でした。今後も継続して基礎知

識の定着に力を入れ、プリントで知識を確認する機会や様々な資料にふれて考えを広げる機会を多く持つよう心がけます。 

数学 

全学年、すべての観点で市の平均通過率を上回りました。特に学年が上がるにつれて、ポイントが高くなってきています。3年生で

は、すべての分野で市の平均通過率を上回っています。グループ活動を積極的に取り入れ、ICTも有効に活用できるように心がけてき

ました。昨年度課題であった『関数』分野では、すべての学年で市の平均通過率を上回り改善が見られました。１，2 年では『確率』

『統計』の分野で課題が見られました。日常生活に照らし合わせながら、丁寧な授業展開を心がけていきます。 

理科 

全学年、すべての分野と観点で市の平均通過率を上回りました。これは、実験や話し合い活動を積極的に取り入れながら、生徒が主体

的に取り組める授業を行ってきた成果だと考えられます。今後も確かな学力の定着を図るため、全学年で生徒が主体的に取り組める授業

を実践していきます。 

英語 

１年生は、「書くこと」の領域の知識・技能と思考・判断・表現の観点を伸ばすことが課題です。ラインに沿って正確につづりを

書く力を高めるために、書く時間を増やしていきます。２年生は、「読むこと」の領域の思考・判断・表現の観点を伸ばすために、

長文問題に多く触れ、英文を読みこむ力を高める授業展開を心がけていきます。３年生は、各観点が市の平均通過率を上回りまし

た。３年間の英語学習でバランスよくどの観点も力を付けていることが読み取れます。引き続き、会話等の言語活動の機会を作り、

内容や意見等を自分の言葉でまとめる機会を多く設定していきます。 

１年

観点 知識・技能 思考・判断・表現 知識・技能 思考・判断・表現 知識・技能 思考・判断・表現 知識・技能 思考・判断・表現 知識・技能 思考・判断・表現

本校 72.0 68.5 74.1 74.7 62.1 58.8 77.8 70.2 93.7 90.2
市 66.0 63.7 70.3 69.7 60.1 54.4 71.2 64.9 91.7 87.6

２年

観点 知識・技能 思考・判断・表現 知識・技能 思考・判断・表現 知識・技能 思考・判断・表現 知識・技能 思考・判断・表現 知識・技能 思考・判断・表現

本校 73.1 72.5 68.9 67.4 70.3 61.7 72.3 70.4 84.3 76.7
市 71.4 67.9 61.7 60.8 65.2 56.3 67.3 65.3 82.1 74.0

３年

観点 知識・技能 思考・判断・表現 知識・技能 思考・判断・表現 知識・技能 思考・判断・表現 知識・技能 思考・判断・表現 知識・技能 思考・判断・表現

本校 74.6 77.1 70.6 68.4 76.4 69.6 71.0 68.0 80.8 78.6
市 65.5 68.9 62.1 60.0 68.4 62.4 61.5 59.5 72.1 69.4

英語

国語 社会 数学 理科

英語

英語

国語 社会 数学 理科

国語 社会 数学 理科



 

 

                                               （敬称略） 
 
 
 
○横浜市中学校総合体育大会 陸上競技の部 男子共通走高跳 第５位  
○横浜市中学校総合体育大会 陸上競技の部 女子共通砲丸投 第７位  
○横浜市中学校総合体育大会 陸上競技の部 女子共通８００ｍ 第７位  
○旭区大会 バレボール部 第２位 
○体育活動優秀生徒   ３年 ２名 
○第６２回横浜市立中学校・義務教育学校 個別支援学級合同体育祭 ４００ｍ走３年女子 第１位 
○第６２回横浜市立中学校・義務教育学校 個別支援学級合同体育祭 走幅跳３年女子 第２位 
○第６２回横浜市立中学校・義務教育学校 個別支援学級合同体育祭 ５０ｍ走２年女子 第２位 
○第６２回横浜市立中学校・義務教育学校 個別支援学級合同体育祭 ボール投げ２年女子 第３位  
○第６０回横浜市秋季陸上競技大会 男女総合８位 
○第６０回横浜市秋季陸上競技大会 ２年男子走幅跳 優勝  
○第６０回横浜市秋季陸上競技大会 ２年男子走高跳 第２位 
○第６０回横浜市秋季陸上競技大会 １年女子８００ｍ 第４位  
○第６０回横浜市秋季陸上競技大会 共通男子８００ｍ 第５位 
○第６０回横浜市秋季陸上競技大会 １年女子走幅跳 第５位  
○第６０回横浜市秋季陸上競技大会 ２年男子１００ｍ 第８位  
○旭区中学校冬季ﾊﾞﾄﾞﾐﾝﾄﾝ大会女子シングルス 第３位  
○旭区中学校冬季ﾊﾞﾄﾞﾐﾝﾄﾝ大会女子ダブルス 準優勝  
○旭区中学校冬季ﾊﾞﾄﾞﾐﾝﾄﾝ大会女子ダブルス 第３位  

 

 

 

 

１月の主な行事 
 

 ９日       ３学期始業式 

 ９日～１２日  教育相談 

 １５日～１８日 １・２年、４組 授業参観週間 

 １７日      １年百人一首大会  自然教室保護者説明会   

 １９日      個別支援級合同学芸会（西公会堂） 

 ２４日      ２年百人一首大会 

 ２６日      ２年職場体験 

 ３１日      １年救命講習 

             

  

 
 
 
学校閉庁・休庁期間について 
 １２月２７日、２８日、１月４日、５日は学校閉庁日、１２月２９日～１月３日は休庁期間となります。この期間は基本的

に、学校の電話は留守番メッセージ設定をとらせていただき、職員は応答できませんので、ご了承ください。 

なお、学校閉庁日には緊急時に限り、西部学校教育事務所指導主事室 TEL：３３６－３７４３にご連絡ください。その

他のご連絡・お問い合わせは、１月９日以降にお願いいたします。 

 

 

栄光を讃える 

 

 


