
平成28年度 秋葉中学校 

         全校学校保健委員会 

11/27 戸塚区青少年防災対応強化研修  

 

12/9 学校保健委員会 

 ★ペットボトル症候群ってなんだろう 

 ★スマホトラブルとネット依存 
 

 平成２９年１月１０日（月）８：５０～ 

  秋葉中学校 体育館  保健安全委員会 



防災センターで昼食体験 
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秋葉小学校 宮本先生にインタビュー 

 

 私たちに必要な糖分量→体重×１ｇ×２分の１ 

 

 中学生に必要な砂糖の量は→ 約２０～２５ｇ 

 

 

 

★糖分は飲み物だけでなく、しっかり食事でもとる 

 

 ★その飲み物にどれだけの砂糖が入っているか
を理解する必要がある 

 



ペットボトルに入っている砂糖の量 



糖分のとりすぎが身体に及ぼす影響 

  内科校医 和田先生にインタビュー 



①ペットボトル飲料を飲み続けると「かく
れ肥満」になり、健康でなくなるのは？ 

 

②糖分をとりすぎるとなぜ糖尿病になるの
でしょう？ 

 

③その他、糖分の取りすぎで健康害するこ
とは？ 

 

④ペットボトル症候群とはどんな状態で
しょう 



水分はからだに必要なもの 

しかし・・・「ペットボトル症候群とは？」  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ★ ケトン体(酸性物質）        ★急な体重減少 

清涼飲料水
を多飲 

血液中の糖分
が急上昇 

血糖値を下げる
ホルモンの出が
悪く、働き低下 

糖が分解されず
脂肪が分解さ

れる 

意識障害
こんすい 



歯科校医 石川先生にインタビュー 

 

①むし歯になりやすい条件とは… 

 

②ペットボトル飲料を飲み続けると体はどうなる
の… 

 

③ペットボトル症候群とは… 

 

・その他先生に聞いたこと… 



宮本先生のお話し 



第２部 



秋葉中生徒のスマホ・携帯所有率 







スマホや携帯が心や身体に及ぼす影響 







眼科校医 木下先生にインタビュー 

①診察を受ける人でスマホや携帯の使用からくる症
状と原因 

  目の疲れ 痛み かすみ 肩こり 

 

②心や身体に与える影響のことで先生が気になって
いること… 

 ブルーライトによる網膜への障害 

 長時間使用による近視進行 

 

③木下先生からのアドバイス 

スマホに支配されずスマホを支配 

 








