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「ルールを守る」から「マナーを考えた行動」へ 

校 長  松 本  忠 司 

 

最近、マナーについて考えさせられたことがありました。通勤電車でのことですが、それは

電車内でのリュックサックの背負い方についてです。リュックを背負ったある人が、混雑した

車内で他の人に何度もリュックを押され、とても迷惑そうな様子を見かけました。押した人は

ワザとではなく、走行中で揺れるためや、乗り降りするため不可抗力で触れているようなので

すが、リュックの人は背後が見えないためか、時々後ろの人たちをにらみつけたりして険悪な

雰囲気で、何とかならないものかなぁと思ってしまいました。 

日本民営鉄道協会では例年、アンケート調査をして「駅と電車内の迷惑行為ランキング」を

発表しているのですが、平成 30 年度には、迷惑行為の 1 位が「荷物の持ち方・置き方」にな

ったそうです。そして、この「荷物の持ち方・置き方」で迷惑を感じると回答した人のうち約

2/3の人が「背中や肩のリュックサック・ショルダーバッグ等が最も迷惑」と答えたそうです。 

私が通勤する電車では、ほとんどの学生さんは混雑状況に関わらず車内ではリュックを前に

抱えて乗っています。たぶん学校で指導されているのでしょう。過去に勤務していた小学校で

も、電車利用の遠足では必ずリュックを前に抱えて乗車するように指導していましたし、児童

たちも、それが当たり前のルールのように思っていたようです。一方で大人の荷物の持ち方は

様々です。混雑した車内でリュックを背負っている人や空いた車内で前に抱えている人もいま

すが、少数に感じます。車内にはマナーを呼びかける表示もありますが、あまり目立ちません。

多くの人は周囲の混雑状況を考えて行動しているのでしょう。 

ところで本校では、5月に全校で開催した体育祭の後、24日

から 2 年生が自然教室へ、31 日から３年生が修学旅行へ、そ

して１年生は６月１日に校外学習へ行ってきました。これらの

学校行事は、それぞれ国の学習指導要領に基づき「平素と異な

る生活環境にあって、見聞を広め、自然や文化などに親しむと

ともに、よりよい人間関係を築くなどの集団生活の在り方や公

衆道徳などについての体験を積むことができる」ように計画された、「集団への所属感や連帯

感を深め、公共の精神を養う」ことなどを目指した活動です。そして生徒たちは、日頃の学校

での教科授業では学習することが難しい「学び」をしてきたことでしょう。 

私たちが社会生活や人間関係を円滑にするためには、ルールを守ることやマナーを心がける

ことが大切になります。でもルールを守るばかりでは自分らしく行動できませんし、ルールが

示されていない場面も多くあります。ですからその時々の TPO（時間・場所・場面）によって

マナーなどを考え、最適な行動ができる力（社会性）を身につけることが必要になります。  

しかしこの社会性は、公衆道徳や公共の精神など、学校の授業だけでは充分に身につけること

ができないものも多くあります。ですから家庭や地域、社会での体験や学びが重要なのです。 

本校では教科等の学習とともに、社会性の育成にも重点を置いて教育活動を進めたいと考え

ています。これからもご協力をどうぞよろしくお願いいたします。 



行ってきました！！  校外学習 特集 
 

２年生 自然教室 5月 24日（火）～26日（木） 

 

2年生は、長野県の白樺湖に自然教室に行ってきました。 

秋葉中学校では、ここ２年間は中止や、日帰りでの実施だったので、今年は３年ぶりに宿泊での自然教室に

なりました。子どもたちは、昨年の１１月末からスローガンを決め、生活のきまりを検討するなど、少しず

つ準備を進めてきました。そして、２年生になり、自然教室実行委員会、自然教室のメインのキャンプファ

イヤーや集会の準備を中心に行いました。子どもたちも新しいクラスで活動班や部屋のメンバーを決めたり、

事前学習が始まったりすると、『本当に自然教室に行くんだ』という実感が湧いて、楽しそうに活動に参加し

ていました。 

自然教室当日、長野までは片道４時間ほどの行きのバスでは、事前に準備してきたバスレクで盛り上がり

ました。午後からは、田植え体験を行いました。田んぼに入ると…意外と温かく、泥は意外と重かった…と

感じた子が多かったようです。小さいカエルなどもいて、捕まえている子も多くいました。田植え後に、足

を洗う水路の水が冷たく、みんな気持ちよさそうでした。野外炊事では、班ごとにカレーを作りました。ど

の班もメンバーと協力して楽しく作ることができていました。そして、夜の学年レクでは、どのクラスもみ

んなで協力して、全力で楽しみました。 

２日目のカヌー体験では、一人乗りと二人乗りの両方を体験しました。はじめに、スタッフからパドルの

漕ぎ方を教えてもらいました。子どもたちはすぐにコツをつかんですいすい漕いでいて、自由にカヌーを楽

しんでいました。天気も良く、白樺湖で大自然を満喫していました。革細工体験では、革でブレスレットや

キーホルダーを制作しました。色をつけたり、文字を入れたりしながら、一人ひとり工夫して制作していま

した。最後のみつあみにするところが苦戦していた子が多かったようです。尖石縄文考古館では、国宝にな

っている土偶（国内に５つあるうちの２つ）を見学しました。しおりにメモをとるなど熱心に見学していま

した。そして、夜はキャンプファイヤー。雨天のため、キャンドルファイヤーになりました。マイムマイム

を学年全体で踊るなど、クラスの垣根を越えて、とても盛り上がりました。 

３日目は、鷹山ファミリー牧場へ行き、畜産体験を行いました。実際に牛の乳搾りやブラッシング、ヤギ

の散歩やトラクターに乗車するなどして、貴重な体験を行いました。体験してみて、実際に牛を近くで見る

と、意外と大きいんだなぁ…とか、触ってみると柔らかい、あたたかい…など、いろんなことを感じた体験

でした。そして、最後は、BBQ。鷹山ファミリー牧場で育てられた牛のお肉をおいしくいただきました。 

自然教室を振り返ってみると、やはり、実際に長野に行って、自分の目で見て、手で触って、肌で感じて

…そこからいろんなことを学ぶ体験ができるのが、自然教室の醍醐味だと思いました。体験を通して、班や

クラスの人と協力して様々な体験ができたので、クラスの絆も深まったのではないかと思います。自然教室

のスローガン『絆～自然を学ぶ～』は、しっかりと達成できたと思います。 

この経験を今後の学校行事に生かしていってほしいと思います。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



3年生 修学旅行 5月 31日（火）～6月 2日（木） 

 

初日の5月31日、新横浜駅集合時はあいにくの小雨で、少々肌寒いくらいの気温でした。駅のホーム

では、今か今かとソワソワと新幹線を待っている姿に、生徒の思いを垣間見ることができました。新幹線に

乗車し、約２時間。到着した京都は雨もなく、奈良では暑いくらいの陽気でした。 

 奈良公園では、クラスごとに写真を撮影した後、班ごとに大仏殿を見学してから班別自主行動を行いまし

た。道中、鹿にせんべいをあげてたわむれたり鹿グッズを買って身につけたりして、楽しんでいる様子をた

くさん見ることができました。全班が時間通りに戻ってくることができ、一安心。琵琶湖マリオットホテル

に向けて出発しました。 

 ホテルは想像以上に豪華な施設で驚く生徒もいました。何より琵琶湖を望むホテルの部屋からの景色に思

わずシャッターを切る生徒も多かったのではないかと思います。 

 ２日目は京都班別自主行動です。天気は晴天で、前日より暑くなりそうな気配でした。朝食後、身支度を

整えてホテルからスタート地点の京都駅前へ。班ごとに計画したコースに基づいて出発しました。金閣寺、

二条城、清水寺や伏見稲荷大社をなど、巡った場所は班によってさまざまでした。はじめて自分たちで計画

したコースを、自分たちだけで巡ることの難しさもあったのだと思います。最終集合時間との兼ね合いで、

やむなく計画を変更した班もありましたが、皆無事に京都駅へ集合できました。苦労もしたと思いますが、

それ以上に多くの経験を積めた日になったことと思います。夜はホテルで併設のプラネタリウムで楽しい時

間を過ごしました。 

 最終日、ホテルを出発し河村能舞台へ。室町時代から600年以上も続いてきた「能」について、わかり

やすく教えていただきました。体験をしたり実際に鑑賞をしたりすることを通して、日本の古典芸能にふれ

ることができました。講師の方自身の体験から、今、この大変な世の中で、チャレンジすることの大切さを

学んだというお話がありました。真剣に聞く生徒の姿が印象的で、最後の挨拶では皆、自然と背筋をのばし

て正座になっていました。何かを感じとってくれた時間だったことを思わずにはいられませんでした。 

その後は、嵐山で最後の班別自主行動でした。嵐山では散策やお土産を楽しんでいました。帰りの新幹線

も予定通り新横浜に到着し、無事修学旅行は終了しました。級友たちと過ごした三日間で、これまでにない

たくさんの経験を得られたと思います。これからの学校生活にはもちろんですが、そのあとにも生かしてい

ってほしいと思います。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



１年生 校外学習 6月 1日（水） 

 

１年生はマザー牧場（千葉）へ校外学習に行きました。中学生になってから初めてということもあり、ど

のクラスもバスの中から大盛り上がりでした。学校から久里浜港へバスでむかい、そこから金谷港へフェリ

ーに乗って移動しました。多くの人が外に出て、海を見たり風を感じたりしていました。金谷港から再びバ

スに乗り、マザー牧場へむかいました。マザー牧場の前に着くと牛が見え、その瞬間みんなとてもテンショ

ンが上がっていました。 

 マザー牧場に着いて最初に行ったのは、ジャムづくり体験でした。同じテーブルになった人と協力し合い

ながら活動している様子が印象的でした。最後に自分たちで作ったジャムの試食では、おいしそうに食べて

はいたのですが、何人も服にこぼしてしまい、シミをつくってしまっていました。 

そのあとから、班別自主行動となりました。シープショーでは、羊の毛刈りを目の前で見ることができ貴

重な経験となりました。また、羊などに直接ふれることもできました。羊の角の硬さに驚いている人もいま

した。また、マザー牧場内のソフトクリームがとてもおいしく２個３個食べている人もいました。他にも、

アトラクションがあり、メリーゴーランドに乗って写真を撮っている人もいれば、射的のようなもので景品

を当てている人もいて、動物とふれあう以外でも楽しんでいました。 

帰りのバスではみんな疲れて寝てしまうのではと思いましたが、元気な人もかなり多くいたように思いま

した。今回の遠足を通して、学年の仲が深まったのではないかと思います。課題としては、集合時間や班行

動を守れなかったことです。日頃の生活から時間やルールを守ることを意識して生活してほしいです。 

 

 

 

 

４日（月）…秋葉中ブロック授業研究会（５時間目…本校会場） 

５日（火）…３年 高校説明会 

1１日（月）～15日（金）個人面談 

19日（火）…大掃除 

20日（水）…全校集会 

21日（木）～８月2８日（日）…夏季休業 

 

８月2９日（月）…全校集会 給食なし  

         よこはまこどもブロック会議 13：４５～１５：３０ 

※8 月 12 日（金）～16 日（火）は学校閉庁日です。 

※夏季休業期間（閉庁日を除く）に、児童生徒の体調不良や陽性が分かった場合には、 

学校までご連絡ください。閉庁日に陽性等になった場合は、閉庁日後に連絡をお願いします。 

 


