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  社会とつながり未来を拓く 

校 長  狩 野 久 幸  
  
今年度も終盤となってまいりました。３年生は受 験シーズン

真っただ中、体調管理をしっかりして頑張ってくだ さい。希望
さい。希望が叶うよう祈っています。 
先日、１年「職業講話」２年「職場体験」が行われ ました。２つの

ました。２つの行事は、学校教育目標の１つ「あい
さつを大切
にし、社会へ
の視野を広
げ、共に生き
る力を育み
ます〈公・開〉」の達成を目的に行いました。働く
ことの厳しさや喜びの一端を感じることができた
のではないでしょうか。生徒達にとっては、大きな
刺激となり、社会への視野を広げるきっかけとな
ったようです。ご多用中にもかかわらず、貴重なお
話をしていただいた皆様、体験の場を提供して下
さいました皆様に感謝申しあげます。 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

２年 職場体験で協力いただいた事業所 （順不同） 
太陽の國／SOMPO ケア ラヴィーレ緑園都市／横浜市東戸塚地域ケアプラザデイサービス／西横浜国際総合病院／
高松歯科医院／神奈川日産自動車株式会社 Ｒ１東戸塚店／ホンダカーズ 東戸塚店／あきば幼保連携型認定こど
も園／川上保育園／東戸塚こども保育園／ことは保育園／ちゃいれっく東戸塚駅前保育園／ちゃいれっく前田町保
育園／生活協同組合ユーコープ東戸塚駅前店／ヴィクトリアオーロラモール店／コナカ 東戸塚総本店／（有）
FLORIST 花ゑ（ハナヱ）／有隣堂東急プラザ戸塚店／イオンスタイル東戸塚／オーケー東戸塚店／(株)丸勝／レス
トーレ エゼ／パティスリー・ラ・ベルデュール／宗家源吉兆庵緑園弥生台店／（株）新横浜ラーメン博物館／ハム
工房まいおか／和菓子こやま／戸塚区役所／東戸塚駅東口郵便局／東戸塚地区センター／戸塚図書館／JR 東日本横
浜駅／横浜市消防局 戸塚消防署／横浜泉郵便局／門倉農園／カサイアーキテクチュアルデザイン／フォトスタジ
オ アライ／神奈川新聞社／湘南とつかＹＭＣＡウェルネススポーツクラブ／横浜港国際客船ターミナル／ホテル
キャメロット／三枝木果樹園／横浜八景島シーパラダイス／日本赤十字社 神奈川県支部／美容室 ＨＥＡＲＴ東
戸塚セカンド店／にじいろ保育園東戸塚／銀杏保育園／東台幼稚園／江戸清／横浜トヨペット（株）東戸塚店／ポ
ーラ化成工業（株）研究所／（株）エフエム戸塚 

１年 職業講話をお願いした講師の方々 

黒澤  学 様（大倉陶園 総務課課長） 鈴木  孝 様（イオンスタイル東戸塚店 店長） 

和田   隆 様（和田医院 院長）     中村 健悟  様（中村モーターサービス代表取締役） 

指導してくださった方々より頂いた感想やアドバイス 

◇時間に余裕を持って来ておりましたし、あいさつもしっかりできました。◇話を真剣に聞き、メ
モを取ってくれました。◇問いかけに一生懸命答えてくれたのが印象的でした。◇しっかりと目を
見て話せたこと、接客マナーや受け答えがすばらしかったです。◇作業が丁寧でした。◇緊張して
いましたが頑張っていました。◇久しぶりに元気のよい中学生に出会えました。◇お礼を自分の言
葉で言えました。◇一生懸命でしたがやや積極性に欠けるところがありました。◇笑顔と語尾をは
っきりするとさらに好感度が上がります。◇何か心に残るものが少しでもあればよかったです。 



 秋葉中学校の読書活動 
学校図書館・図書委員会・図書ボランティアの活動を紹介します。 

学校司書  

 学校図書館の読書活動支援  

 学校図書館は昼休みと放課後に開館していて、昼休みは 1日
平均 40 人程の利用者があります。読書センターとして授業の
合間にリラックスできる居心地のよい図書館になるよう、環
境整備に取り組んでいます。また、授業に役立つ資料を揃えて
提供したり、授業の中で本を紹介するなど、学習・情報センタ
ー機能の充実を目指して授業支援にも力を入れています。 

 

 図書委員会主催の活動  

☆子ども読書の日（4/23）の読み聞かせ 

 昼休みに図書館で委員長・副委員長が絵本『おまえう

まそうだな』の読み聞かせを行いました。当日はたくさ

んの生徒が参加し、じっと聞き入っていました。 
 
☆秋葉祭ビブリオバトル 

秋葉祭のステージで３年生の図書委員がビブリオバ

トルを行いました。初めての試みでしたが、バトラー、

タイムキーパー、進行などの役割を分担し、全員で協

力してビブリオバトルの楽しさを全校生徒に伝えるこ

とができました。             
 
☆読書週間（10/27～11/9）のイベント 

 １・２年生の図書委員が４つの班に分かれ、それぞ

れ工夫してイベントに取り組みました。 

 読み聞かせ＆クイズ 

 オリジナルしおり作り 

 本の紹介と本にゆかりのある曲の放送 

 オリジナルブックカバープレゼント 
 
☆秋葉小学校での絵本読み聞かせ  

 ２月２６日に、秋葉小学校の１年生５クラスと個別

支援級で１・２年生の図書委員が読み聞かせを行いま

す。今年度は『三びきのやぎのがらがらどん』を読むこ

とになり、１月中旬から練習を重ねています。 

 図書ボランティアの活動  

学校図書館の運営や整備に協力していただいていま

す。今年度は恒例のワックスがけがエアコン工事の影響

で中止になってしまいましたが、３月には蔵書点検をお

手伝いいただく予定です。 

子ども読書の日読み聞かせ 

秋葉祭ビブリオバトル 

図書ボランティアの活動（昨年度） 

秋葉小での読み聞かせ（昨年度） 



・免疫力 
・筋力 

・持久力 

・柔軟性 

・瞬発力 等 

・姿勢 

学校保健委員会 『ケガ０を目指して』 
養護教諭   

保健安全委員会では、「ＡＮＺＥＮ ＳＣＨＯＯＬ～病気・ケガ０を目指して～」を活動目標に

日々取り組んでいます。そこで、授業中のケガをなくすために、なぜケガが起きてしまうのか、ど

んな対策をとればよいのかを考えました。また、ケガが起こりやすい各教科の先生方にインタビュ

ーし、ケガ予防のアドバイスをいただきました。１２月に実施した学校保健委員会や新年の全校集

会で、その発表を行い、全校生徒にケガの予防策を発信しました。 

 
後半には、桜美林大学の山口裕貴先生から、ケガを予防するためのお話

や運動を教えていただきました。運動をする上で、ケガをしないことは難

しいです。そこで、「動ける私」になることが

大切です。何かあったときに反応ができれば、

危険を回避できます。もしケガをしても、軽い

ケガで済み、早く治ります。そのためには、「よ

い姿勢」であることが重要だそうです。 

 参加した保健安全委員のおすすめの運動は①後出しジャンケン（相手

に負けるものを出す。瞬発力を鍛える。）②手押し相撲（両手で相手と

押し合い、足が動いてしまったら負け。体幹を鍛える。）③30 秒その場

でダッシュ（すぐに体が温まるので、試合前に簡単にできる。）です。 
 
＜講師 山口先生の話より＞ 

 

 

 
  

 

 

  

教 科 ケガの内容 保健安全委員が考えた対策 教科の先生からのアドバイス 

保

健

体

育 

陸 上 
ハードルでの

転倒 

・足をしっかり上げ、抜き足を水

平に上げて、膝を曲げる。 

・無謀なスピードで突っ込まない。 

・フレキシブルハードルを使う。 

バスケ 
パスでのつき

指 

・相手をよく見る。 

・手の構え方を確認する。 

・バウンドパスをして、速さをおさえ

る。 

とび箱 
すり傷 

だぼく 

・踏み切り板で強く踏み切る。 

・手の付く位置を確認する。 

・着地が届かないときは踏切板を強

く、顔面からいくときは弱く踏む。 

技術・ 

家庭科 

はんだごてで

のやけど 

・正しい使い方をする。 

・先生の話を聞く。 

・机の上を片付けて、自分の作業スペ

ースを確保する。 

包丁での切り

傷・やけど 

・包丁の使い方を確認する。 

・落ち着いて調理実習を行う。 

・猫の手で切る。 

・袖に火がつかないように腕まくり

をする。 

美 術 
彫刻刀での切

り傷 

・掘る方向に手を置かない。 

・力を入れすぎない。 

・ふざけない、焦らない。 

・彫刻刀を力任せに使わない。 

理 科 
実験でのやけ

ど 

・マッチの使い方に気をつける。 

・先生の話をしっかり聞く。 

・熱くないと思ってビーカーやバー

ナーを触らず、何に火をあてたのか

注意する。 

行動

体力

防衛

体力
体力

生活習慣を見直しまし
ょう！「早寝・早起き・
朝ごはん」が大切です。 
体が疲れているとケガ
をする原因になります。 

よい姿勢を意識し「動ける私」になろう！ 



校内書初め展       秋葉保育園との連携 吹奏楽部 

 

 

 

  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

２月 ３日（月）生徒会専門委員会（１、２年生最終） 
  ６日（木）卒業式生徒職員打ち合わせ  
 １０日（月）～１１日（火）私立高校一般入試・合格発表 
 １２日（水）１、２年学年末テスト（英語、社会、技・家） 
 １３日（木）１、２年学年末テスト（国語、保体、音楽） 
 １４日（金）１、２年学年末テスト（数学、理科、学活） 
 １４日（金）～１８日（火）公立高校共通選抜入試・面接・特色検査 
 １７日（月）６、７組遠足 
 １８日（火）２年進路説明会（６校時 生徒・保護者）、中央委員会 
２０日（木）１、２年市学力・学習状況調査（国語・理科・社会・数学・英語・生活調査） 

  ２１日（金）３年講演会「命の授業」２、３校時 
  ２６日（水）３年卒業遠足 
  ２７日（木）３年救命救急講習会 １、２校時 
  ２８日（金）公立高校合格発表 
３月 ２日（月）３年球技大会 １～４校時 
   ３日（火）体操着販売（今年度最終） 
   ４日（水）３年百人一首大会 ３、４校時、生徒会本部役員小学校訪問 
   ５日（木）３年お別れ会 ３、４校時 
   ９日（月）卒業式予行、３年生を送る会 
  １１日（水）第３５回卒業式 
  １９日（木）１、２年学年行事  
  ２３日（月）１、２年学年行事 
  ２４日（火）１、２年学年集会、大掃除 
  ２５日（水）修了式 
４月 ６日（月）着任式、始業式、入学式 
   ７日（火）離退任式、対面式、生徒会オリエンテーション 

校内書初め展が行われています。教
室や廊下に全校生徒の作品が、１階に
は、優秀作品が掲示されています。全校
生徒の書初めはどれも新年の抱負や希
望が込められていて力作ぞろいです。 
 

吹奏楽部とあきば幼保連携型認定こど
も園との交流が行われています。１月１８
日には、コンサートを開催しました。１月
中には５回、パートごとのアンサンブルや
園児と遊んだりして交流しました。 


