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横浜市立横浜サイエンスフロンティア高等学校 
Super Science High School &  Super Global High School                  Yokohama Science Frontier High School 

◇ソフトテニス部紹介 

ソフトテニス部では技術の向上はもとより、礼儀やマナーを重んじることで、社会生活において必

要な経験を積むことを大切に活動しています。人数も少なく、日頃の限られた練習時間の中でも目的

意識をもって練習しています。ＹＳＦＨのソフトテニス部員であることへの誇りと責任を胸に、今後

の活動を充実させていきます。 

 

◇部員数 

【高校】 

１年次 1 名  ２年次 6 名   

合計 7 名 

 

◇活動日・活動場所・活動時間 

通常期間中の平日は原則週３回の活動（大会直前はこの限りではない） 

・月曜日…校内テニスコート 1 面 

・水曜日…ランニング、筋トレ、素振り等 

・木曜日…校内テニスコート１面 

必要に応じて土 or 日曜日…校内テニスコート 他校との練習試合・合同練習 

活動時間は（下校時刻：～19：00〈４月～９月〉、～18：00〈10 月～３月〉） 

 

 

 

◇その他 

出場予定大会 

4 月 関東大会予選 

５月  インターハイ予選 

７月  神奈川県選手権大会ダブルス 

８月 横浜市立高校総体 

９月 新人戦 

12 月 神奈川県選手権大会シングルス 

１月 横浜地区大会


