
授業紹介 

「心」は現実をどのようにとらえているの？ 

心理学入門 

みなと総合では，心理学について学ぶことができます。「心理学入門」と「心理

学発展」の２科目を設置し，多くの生徒が履修しています。「心理学入門」で

は，心理学とはどのような学問なのか？ということを知るために，知覚心理学，

神経・生理心理学，認知心理学，発達心理学，社会心理学など，さまざまな

分野の基礎を広く学んでいます。今回の授業は，「知覚」についてです。中が見

えない袋に手を入れて触覚を体験したり，バスケットボールをパスしている動画

を見てパスの数を数えることで自分が「見る」ことに心がどのように影響している

かを体感したりしました。講義を聴くだけでなく「実感」することで，知識がより定

着しているのではないでしょうか。 

下段は「チャプリスとシモンズの実験」を生徒が体感しているところです。”Count how many times the 

player’s wearing white pass the basketball.” 生徒は一生懸命パスを数えますが… 


