
陸上競技部 
 

1. 活動方針 

 

競技を通して、技術向上と人として成長することを目的として活動しています。 

 

2. 活動日 

 

月～土曜日 大会等ある場合は日曜日もあり(水曜日は Free 練習) 

 

3. 部員数(R５年度) 

 

3 年生 21 名(内マネージャー 6名)、 2 年生 23 名(内マネージャー 3 名)、 

1 年生 16 名 

 

4. 活動報告 

 

H27〜R3年度 全国総体  ７年連続出場 

H25〜R5年度 関東大会  11 年連続出場 

H25〜R4年度 関東新人大会 10年連続出場 

 

5. 年間予定 

 

4 月 県記録会、市民大会 

5 月 県総体予選、県総体 

6 月 市記録会、県選手権、高校総体関東大会（山梨） 

7 月 県選手権、県記録会、横浜地区高体連陸上競技選手権 

8 月 県記録会、市立総体 

9 月 県新人予選、県新人 

10 月 市記録会、市選手権、横浜地区高校新人、関東新人（埼玉） 

11 月 県駅伝、混成記録会 

 

 

 

202３年７月 1 日現在 


