
                       

                             2021 年 7月吉日 

ＰＴＡ会員の皆様  

横 浜 市 立 金 沢 高 等 学 校 

ＰＴＡ会長   東  由 華 

成人教育委員長 山 崎 綾 乃 

アロマでセルフマッサージ講座のご案内 

～心も身体も穏やかに 手作りアロマクリームを作ってみよう～ 

 

夏至の候、会員の皆様にはますますご健勝のことと存じます。 

さて，今年度の成人教育委員会，趣味の教室の活動ですが，従来の学校での開催を取りやめ，オンラインで

のアロママッサージを企画しました。YouTube のライブ配信を利用して講師の先生の指導のもとアロマをブレン

ドして自分好みのマッサージクリームを作ります。そのクリームを使って自分でできるセルフケアを教えてい

ただきます。ご自宅で簡単にできる内容となっておりますので，是非おうち時間の充実と家族の心身の健康に

役立てていただけると幸いです。 

                       記 

配 信 日： ２０２１年９月２９日（水）１１：００～１２：００ 

ライブ視聴の日時です。配信後も一定期間視聴できます。 

内  容： 家庭でできるアロママッサージ 

      事前にマッサージクリームの基材とアロマオイル(精油)３種のキットを配布します 

募集定員： ５０名 

参加費用： ５００円 お子様を通して集金いたします。参加される方に後日集金方法をお知らせし

ます。（ＰＴＡ会費からの補助金を差し引いた金額になります。） 
 

申し込み締切日：７月 15 日（木） 
 

※２階の昇降口にある黒い「PTA 回収箱」に入れてください。 

※申し込み希望者が多い場合は抽選とさせていただきます。ご了承ください。 

※参加いただける方には夏休み明けに参加案内と集金方法をお子さま経由でお渡しします。 

 

＊講座の内容からご自宅で動画が視聴できる環境が整った方に限定させていただきます。ご了承ください。 

＊ご記入いただいた情報は、今年度の趣味の教室のみに使用し、終了後は適正に処分致します。                                

以上 

―――――――――――――――キリトリ ――――――――――――――――   

成人教育委員会主催 『アロマでセルフマッサージ講座』参加申込書  

 

  (  )年 (  )組 (  )番    生徒氏名(             ) 

会員氏名（              ）  

電話番号（              ）ご連絡のつく番号でお願いします。 

※２階の昇降口にある黒い「PTA 回収箱」に入れてください。 締め切り７月１5日（木） 

 

下記は宛名として返信用封筒に使用いたします。ご記入願います。 

（   ）年（   ）組（   ）番  生徒氏名（                ） 

 

       会員氏名【                  】                               


