
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１年間
ねんかん

の終わり
お わ り

を前
まえ

に、学校
がっこう

にはたくさんの感謝
かんしゃ

の言葉
こ と ば

が溢
あふ

れています。地域
ち い き

のボランテ

ィアさん、先生
せんせい

や職員
しょくいん

、友達
ともだち

、学校
がっこう

を引
ひ

っ張
ぱ

ってくれた６年生
ねんせい

、おうちの方
かた

への「ありがと

う」。自分
じ ぶ ん

のことを大切
たいせつ

にしてくれた人
ひと

へ感謝
かんしゃ

を伝え合う
つ た え あ う

中
なか

で、自
じ

分
ぶん

自
じ

身
しん

を大
たい

切
せつ

に思
おも

う気
き

持
も

ちも育
そだ

っていくことを願
ねが

っています。子
こ

どもたちの心
こころ

と体
からだ

が丈
じょう

夫
ぶ

に育
そだ

つこと、笑
え

顔
がお

でいる

こと、何
なに

かに一生懸命
いっしょうけんめい

取り組む
と り く む

姿
すがた

、それだけで元気
げ ん き

をもらう毎日
まいにち

でした。たくさんの元気
げ ん き

を

くれてありがとうございました。新年度
し ん ね ん ど

も、健康
けんこう

で明るい
あ か る い

毎日
まいにち

を過
す

ごしてくださいね。 

令和６年３月 15日 

善部小学校 保健室  

早
はや

ね・早
はや

起
お

きができた 朝
あさ

昼
ひる

晩
ばん

、しっかり 

ご飯
はん

を食
た

べた 

こまめに体
からだ

を 

動
うご

かした 

食後
しょくご

のはみがきが 

できた 

手洗い
て あ ら い

・うがいが 

できた 

周り
ま わ り

の人
ひと

と、思
おも

いを 

伝
つた

え合
あ

うことができた 失敗
しっぱい

を恐
おそ

れずチャレンジした 

保健室
ほ け ん し つ

より・・・ 

正門前
せいもんまえ

の桜
さくら

のつぼみがだんだんと膨
ふく

らんできて、春
はる

の訪れ
おとずれ

を感
かん

じます。３月
３ が つ

は気温差
き お ん さ

が大きく、「春
はる

嵐
あらし

」

や「春
はる

疾風
は や て

」と呼
よ

ばれる強
きょう

風
ふう

が吹
ふ

き、急
きゅう

に寒
さむ

くなることもあります。重
かさ

ね着
ぎ

をしたり、上
うわ

着
ぎ

を持
も

ち歩
ある

いたりし

て、風邪
か ぜ

をひかないようにしましょう。 

 

３月
がつ

13日
にち

まで

の記
き

録
ろく

です 1666   796    697 



 
３
月 が
つ３
日 に
ちは
耳 み
み（
３
３
）
の
日
ひ

で
す

 


