
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和 5年 12月 21日 

善部小学校  保健室  

12月 22日は「冬至
と う じ

」です。冬至
と う じ

は１年で１番
ばん

日が短
みじか

い日のことです。この日
ひ

に湯船
ゆ ぶ ね

にゆずを

浮
う

かべたゆず湯
ゆ

に入ると風邪
か ぜ

をひかずに冬
ふゆ

を越
こ

せると言
い

われています。 

今年
こ と し

はどんな一年
いちねん

でしたか？保健室
ほけんしつ

では、「けがの理由
り ゆ う

や自分
じ ぶ ん

の気持ち
き も ち

を言葉
こ と ば

にできた」「苦手
に が て

だけどけどやってみた」「１年生に優しく
や さ し く

教えて
お し え て

あげた」「困った
こ ま っ た

時
とき

に人に助け
た す け

を求
もと

められた」 

など、一人
ひ と り

ひとりの「初めて
は じ め て

できた」を見る
み る

ことができ、毎日
まいにち

が「できた記念
き ね ん

日
び

」だったなと 

思
おも

います。皆さん
み な さ ん

のおかげで心
こころ

温
あたた

まる一年になりました。来年
らいねん

も素敵
す て き

な一年になりますように。 

朝
あさ

ごはんを

食べる 
はやね 手を洗

あら

わない 
遊ぶ
あ そ ぶ

 
食
た

べすぎる 時間
じ か ん

を決
き

める 早
はや

起き
お き

 

楽
た の

し
し

い
い

冬
ふ ゆ

休
や す

み
み

を過
す

ごして良い
よ い

気持ち
き も ち

で新年
し ん ね ん

登校
と う こ う

できるように、健康
け ん こ う

によい生活
せ い か つ

を続
つ づ

けていきましょう。 

冬休み
ふ ゆ や す み

には歯みがき
は み が き

チェック
ち ぇ っ く

も配布
は い ふ

されます。10
１ ０

月
が つ

におこなった歯みがき
は み が き

カードでは、ツルピカな歯
は

み

がきをすると、「気持ち
き も ち

がよくなる」「ご飯
は ん

が美味しく
お い し く

なる」「自分
じ ぶ ん

の歯みがき
は み が き

のくせが分
わ

かった」などの

感想
か ん そ う

がありました。一生
いっしょう

使う
つ か う

歯
は

を守り
ま も り

健康
け ん こ う

でいるために、これからの歯
は

みがきに生
い

かしてくださいね。 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

身体
しんたい

計測があります。体育
たいいく

着
ぎ

を忘
わす

れずに☆彡 

５・６年生・・・１月 11日(木)  ３・４年生・４５６組・・・1 月 12日(金)  １・２年生・・・1月 15日(月) 

 


