
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 夏休み
な つ や す み

が近
ち か

づいてきました。夏休み
な つ や す み

は、普段
ふ だ ん

はできない経験
け い け ん

をして成長
せいちょう

できるチャンス

です。毎朝
ま い あ さ

太陽
た い よ う

の光
ひかり

を浴びて
あ び て

、生活
せ い か つ

リズムを整え
と と の え

、勉強
べんきょう

も運動
う ん ど う

も遊び
あ そ び

も、楽
た の

しみましょう！ 

令和 5年 7月 14日 

善部小学校 保健室  

夏
な つ

休
や す

みに生活
せ い か つ

リズムチェックカレンダーを配布
は い ふ

します 

夏休み
な つ や す み

にやりたいことを楽しむ
た の し む

ためには、健康
け ん こ う

で元気
げ ん き

な体
からだ

であること

が大切
た い せ つ

です。生活
せ い か つ

リズムは崩
く ず

さず、健
け ん

康
こ う

に過
す

ごすよう心
こころ

がけましょう。 

カレンダーは夏
な つ

休
や す

み明
あ

けに担任
た ん に ん

の先生
せ ん せ い

に提出
ていしゅつ

しましょう。 

旭
あさひ

歯
は

ッピースクール賞
し ょ う

を受賞
じ ゅ し ょ う

しました！！ 

令
れ い

和
わ

４年
ね ん

度
ど

の歯みがき
は み が き

検査
け ん さ

の結果
け っ か

、「旭
あさひ

歯
は

ッピースクール賞
しょう

」を善部
ぜ ん ぶ

小学校
しょうがっこう

が受賞
じゅしょう

しました！４年生
ね ん せ い

の

歯
は

みがき検
けんさ

査で「A
Ａ

」の割合
わ り あ い

が最も
も っ と も

高い
た か い

学校
が っ こ う

に贈
お く

られる賞
しょう

です。善部
ぜ ん ぶ

小
しょう

は４年生
４ ね ん せ い

だけでなく、全学年
ぜ ん が く ね ん

が素
す

晴
ば

らしい結
けっか

果でした。歯
は

は健康
け ん こ う

寿命
じゅみょう

（健康上
けんこうじょう

の問題
も ん だ い

がなく日常
にちじょう

生活
せ い か つ

が送
お く

れる期
き

間
か ん

）にもかかわると言
い

わ

れます。毎日
ま い に ち

丁寧
て い ね い

にみがいて、これからも歯
は

を大切
た い せ つ

にしていきましょう。 

 

この結果
け っ か

は、毎年
ま い と し

の歯
は

みがき検
け ん

査
さ

だけでなく、PTA保健
ほ け ん

委員会
い い ん か い

さんによる 

歯みがき
は み が き

チェックをご家庭
ご か て い

で取
と

り組
く

んでいる成果
せ い か

が出
で

ているためと感
か ん

じています。 

今年度
こ ん ね ん ど

も夏休み
な つ や す み

明け
あ け

に実施
じ っ し

予定
よ て い

です。今後
こ ん ご

も子
こ

どもたちの健
す こ

やかな成長
せいちょう

のために、 

ご協力
ごきょうりょく

よろしくお願
ね が

いします。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

6月１６日（金） 第１回
だ い １ か い

学校
が っ こ う

保健
ほ け ん

委員会
い い ん か い

報告
ほ う こ く

 「心
こころ

の健康
け ん こ う

」 

～ 立
た

ち直
な お

る心
こころ

を育
そ だ

てよう めざせ！心
こころ

のようかいマスター ～ 

6/17(金) 

 

６月ですべての健康診断が終了しました。結果は健康手帳にてお伝えしていきます。見ていただくペー

ジは３か所あります。ご覧いただきましたら、押印をしてお子さんに持たせてください。 

【ご覧いただくページ】 

① Ｐ４～Ｐ５  定期健康診断 自分の学年 

② P７～P9  身長体重    自分の学年 

③ Ｐ１７～   歯科検診結果 自分の学年 

受
じ ゅ

診
しん

のおすすめを受
う

け取
と

った

方
かた

は、早
はや

めの受
じ ゅ

診
しん

をおすすめい

たします。 

②心の妖怪が現れた時（困難に直面した時）に乗り

越える勇気が出る合言葉をクラスで考えよう！ 

・伝
つ た

えよう 自
じ

分
ぶ ん

の気
き

持
も

ち 前
ま え

向
む

きに 

・心
こころ

 燃やせ
も や せ

 心
こころ

がピカー 

・まだ始
は じ

まったばかりだよ あきらめないで 

・やればできる パワー！ 

・抱
か か

え込
こ

まず 相
そ う

談
だ ん

しよう 友
と も

達
だ ち

に 

・まあいっか 元気
げ ん き

を出し
だ し

て がんばろう 

・・・ほかにもたくさん集
あ つ

まりました！ 

①みんなの心にはいたずらをする妖怪がいる！？ 

上手く
う ま く

対処
た い し ょ

できず壁
か べ

にぶつかってしまうのは、心
こころ

の妖怪
よ う か い

がいたずらが原因
げ ん い ん

。 

・自分
じ ぶ ん

の意見
い け ん

を消し
け し

て周り
ま わ り

の人
ひ と

に合
あ

わせる妖怪
よ う か い

 

・「どうせ自分
じ ぶ ん

なんか、、、」と自分
じ ぶ ん

を馬鹿
ば か

にする妖
よ う

怪
か い

 

・返事
へ ん じ

に困
こ ま

るとガチガチに固まって
か た ま っ て

しまう妖怪
よ う か い

 

・「やだ」「だるい」など、周り
ま わ り

が不愉快
ふ ゆ か い

になる言葉
こ と ば

ばかりたくさん言う
い う

妖怪
よ う か い

 

など、誰
だ れ

にでも心
こころ

の妖怪
よ う か い

がいる。うまく乗
の

り越
こ

えられないのは、決
け っ

して自
じ

分
ぶ ん

が悪
わ る

い、いけないのではない。 

妖怪
よ う か い

が心
こころ

にいても良
よ

い！ 

③～学校薬剤師 柿沼さんより～ 

 

劇
げ き

を見
み

て、話
は な

し合
あ

って、自分
じ ぶ ん

の心
こころ

のことが

よく分
わ

かったのではないでしょうか。 

時
と き

には、ストレスを発散
は っ さ ん

するために話
はなし

を

聞いて
き い て

もらったり涙
なみだ

を流
な が

したりと、心
こころ

の妖怪
よ う か い

の力
ちから

が必要
ひ つ よ う

な時
と き

もあります。心
こころ

の妖怪
よ う か い

と仲良
な か よ

くなり、困った
こ ま っ た

気持ち
き も ち

をコントロールできる

と良
よ

いですね。 

心
こころ

は体
からだ

の健康
け ん こ う

と深く
ふ か く

つながっていて、ストレスが多い
お お い

ときには、体の具合
ぐ あ い

が悪く
わ る く

なることもあります。善
ぜ ん

部
ぶ

小
しょう

の子
こ

ど
ど

も
も

たちは、悩
な や

みを抱
か か

えて落
お

ち込
こ

んでしまう、間
ま

違
ち が

えることが怖
こ わ

くて勇
ゆ う

気
き

が出
で

ない、周り
ま わ り

が気
き

になって

自分
じ ぶ ん

の思い
お も い

を表現
ひょうげん

しにくいと、困って
こ ま っ て

いることが多
お お

いようです。 

 

今回
こ ん か い

は、困難
こ ん な ん

に直面
ちょくめん

した時
と き

に立ち直る
た ち な お る

心
こころ

を育
そ だ

てるにはどうしたらよいか？ということに注目
ちゅうもく

して全校
ぜ ん こ う

児童
じ ど う

、教職員
きょうしょくいん

で考
かんが

えました。どんなときでも、前向き
ま え む き

に次
つ ぎ

のステップへ進む
す す む

ことができる子
こ

どもたちの姿
すがた

を

楽
た の

しみにしています！ 


