
 

 

 

 

 

 

 

                         

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令
れ い

和
わ

５年
ね ん

度
ど

 定期
て い き

健康
け ん こ う

診断
し ん だ ん

予定表
よ て い ひ ょ う

 
それぞれの検

けん

査
さ

が受
う

けやすいように、気
き

を付
つ

けることも確
かく

認
にん

しましょう。 

状
じょう

況
きょう

を見
み

て検
けん

診
しん

の日
にっ

程
てい

を変
へん

更
こう

することがありますのでご承
しょう

知
ち

おきください。 

検 査 項 目 学年 検 査 日 気をつけること 

身体
し ん た い

測定
そ く て い

 

５・６年 

３・４年 

４５６組 

１・２年 

4月 10日（月） 

4月 11日（火） 

4月 11日（火） 

4月 25日（水) 

・体育着で計測します。 

・髪型に注意。 

・頭の上で結ばないようにしましょう。 

視力
しりょく

検査
け ん さ

 

６年 

５年 

４年 

３年 

２年 

１年 

４５６組 

4月 17日（月） 

4月 24日（月） 

4月 21日（金） 

4月 20日（木） 

4月 19日（水） 

4月 18日（木） 

4月 20日（木） 

・めがねをかけている人は、必ず持ってきましょう。 

めがねをかけた視力をはかります。 

・検査結果はＡＢＣＤで判定します。 

〔記号の説明〕Ａ－１．０以上 

       Ｂ－0.7 以上 1.0 未満 

       Ｃ－0.3 以上 0.7 未満 

       Ｄ－0.3 未満 

聴力
ちょうりょく

検査
け ん さ

 

５年 

３年４５６組 

２年 

１年 

5月 1日（月） 

5月 2日（火） 

5月 9日（火） 

4月 26日（水） 

・防音設備のある静かな部屋で行います。 

・耳そうじをしておきましょう。 

 

 

校医
こ う い

検診
けんしん

 

内
ない

 科
か

 

４５６年 

4・5・6組 

１２３年 

5月 16日（火） 

5月 16日（火） 

6月 6日（火) 

・体育着で検診を受けます。 

・全学年、結核検診も兼ねています。 

・髪が長い人はまとめてきましょう。 

歯
し

 科
か

 

４５６年 

４５６組 

１２３年 

6月 22日（木） 

6月 22日（木） 

6月 29日（木） 

・朝食の後、必ず歯をみがいてきましょう。 

眼
がん

 科
か

 全 員 5月 11日（木） 
・前髪が目にかからないようにしましょう。 

・めがねをかけている人は必ず持ってきましょう。 

耳鼻科
じ び か

 

１・４年、 

2356 年の

希望者 

4月 13日（木） 

・2、3、5、6年も現在心配な症状があれば、受診でき

ます。保健調査票の「耳鼻のど」の欄に現在の症状と

（９）に○をつけてください。 

結核
けっかく

検診
けんしん

 全 員 

内科検診 

保健調査票内の

結核問診票 

・保健調査票内の問診票による調査を行います。 

・学校医による診察 

 

尿
にょう

検査
け ん さ

 全 員 
5月 15日（月）

提出 

・朝、集めます。プリントを事前に配付しますので、

忘れずに提出しましょう。 

心臓
しんぞう

検診
けんしん

 １ 年 4月 14日（金） ・心電図検査を行います。 

※ 色覚検査は検査項目に入っていません。簡易検査のご希望や、心配なことがありましたら、担任または養護教諭 

までご連絡ください。 

正門の桜や、３年生が育てたチューリップに彩りを感じながら、皆

さんに会える新学期を楽しみにしていました。令和５年度のスタート

です。新
あたら

しいクラス、新
あたら

しい友
とも

だちにワクワクしている人も多いと思

います。保健室も、皆さんの心と体の健康をサポートしていきます。

一年間
いちねんかん

よろしくおねがいします。 

 

「受診のおすすめ」をもらっ

たら、早めに専門のお医者さん

に診てもらいましょう。受診さ

れましたら、必要事項を保護者

の方が記入していただき担任に

提出して下さい。 

ただし、眼科の低視力に限っ

ては、医師の記入が必要です。

（定期的に通っている場合は定

期検査の時に記入していただい

て提出してください。） 

提出するもの 

・健康手帳（１年生）・・・４月１0 日（月） 健康診断の結果を記録します。 

・保健調査票（２～６年生）・・・４月１１日（火） これらを元に健康診断を行います。 

ここをチェック！ 

□ 記入漏れがないか（「４結核について・７現在の健康状態」は毎年記入） 

□ 昨年度までの情報に変更がないか（緊急連絡先、病気やアレルギー等） 

□ 確認印またはサインの記入 

□ ２・３年生は歯科保健調査票（水色）、 

４～６年生は眼科保健調査票・歯科保健調査票（水色）も記入 

定期健康診断が始まります 

令和５年４月７日 

横浜市立善部小学校 

保   健   室 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

◇◇◇◇本校の校医さんを紹介します。◇◇◇◇ 

検診のほか、病気やけがの時にみなさんが元気に過ごせるようにご協力いただいています。 

○内科校医  立山
た て や ま

 悟志
さ と し

先生   スペードキッズクリニック  

○歯科校医  下温
しもぬる

湯 浩一
こういち

先生  しもぬる歯科クリニック   

○眼科校医  河野
か わ の

 奈々子
な な こ

先生  希望が丘眼科        

○耳鼻科校医 長田
お さ だ

 康
やすし

先生    長田耳鼻咽喉科 

○学校薬剤師 柿沼
かきぬま

 邦敏
くにとし

先生 

 

新学期
し ん が っ き

は、緊張
きんちょう

や日頃
ひ ご ろ

の疲れ
つ か れ

からも、心身
しんしん

の体調
たいちょう

を崩す
く ず す

児童
じ ど う

が増えて
ふ え て

きます。感染症
かんせんしょう

等
とう

の流行
りゅうこう

に

かかわらず、お子
お こ

さんが学校
がっこう

で元気
げ ん き

に生活
せいかつ

できる状態
じょうたい

であるかをご確認
ご か く に ん

ください。そして、元
げん

気
き

に

送
おく

り出
だ

してあげますようお
お

願
ねが

いいたします。 

ぞうきんの寄付
き ふ

を募集
ぼ し ゅ う

しています! 

学校
が っ こ う

では消毒
しょうどく

作業
さ ぎ ょ う

や清掃
せ い そ う

等
な ど

、様々
さ ま ざ ま

な場面
ば め ん

でぞうきんを使用
し よ う

しています。

使わない
つ か わ な い

ぞうきんがおうちにありましたら、保健室
ほ け ん し つ

にて募集
ぼ し ゅ う

しています 

のでぜひお持
も

ち
ち

ください。ご協
きょう

力
りょく

をお願
ね が

いいたします。 

潜
ひ そ

んだ疾
し っ

患
か ん

を見
み

落
お

とさない！運
う ん

動
ど う

器
き

検
け ん

診
し ん

の受
う

け方
か た

 

　　　　図のように体を動かして調べます。

　　　　ご家庭で確認していただき、あてはまるものは、前ページの『７.現在の健康状態/整形外科』の

　　　　番号に○をつけてください。

　（5） 片足立ちすると、体がかたむいたりふらついたりする 　（6） 足の裏を全部、床につけて完全にしゃがめない 

　（7） 手のひらを上に向けて腕を伸ばしたとき完全に伸びない 　（8） ばんざいしたとき、両腕が耳につかない

　（3） 深いおじぎの姿勢で腰の高さが左右で違う（１cm以上) 　（4） 体をそらしたときに腰に痛みが出る

 　　　 腕が曲がらない、指が耳につかない

「脊柱
せきちゅう

と四肢
し　　し

の状態」の検査方法

　（1） 後ろ向きに気をつけの姿勢で肩の高さやウエストライン　 　（2） おじぎの姿勢で背中の高さが左右で違う（１cm以上）

　　　  の高さが非対称（１cm以上）

1cm

1cm

1cm

運動器検診は、四肢の状態や、脊柱側弯

症の疑いがあるかどうか等を調べます。

内科検診の中で、おうちの方が記入した

保健調査票を基に実施します。保健調査

票の裏表紙の検査を必ずお家で行い、当

てはまるものには必ず〇を記入してご提

出ください。 

運動器の疾患は、早期発見すると簡単

な治療になる例があります。学校の健康

診断はスクリーニングですので、詳しい

診断は病院を受診しないと分かりませ

ん。受診のおすすめを渡されたらすみや

かに受診しましょう。 

 はじめまして✿ 

 

おうちの人
ひと

と一緒
いっしょ

に、 

ひとつずつ体
からだ

を動
うご

かして 

やってみましょう。 

 はじめまして✿ 

 

今年度
こ ん ね ん ど

より、出
しゅっ

欠席
けつせき

の連絡
れんらく

はロイロノートの「健康
けんこう

観察
かんさつ

」にて行って
お こ な っ て

ください。電話
で ん わ

でも連絡
れんらく

可能
か の う

です。遅刻
ち こ く

や早退
そうたい

の場合
ば あ い

もご連絡ください。 

※１年生はロイロノートの環境が整うまでの間、電話でご連絡ください。 

保健調査票の裏表紙 


