
 

 

 

 いよいよ年
ねん

末
まつ

、冬
ふゆ

らしく空
くう

気
き

が乾
かん

燥
そう

して冷
ひ

え込
こ

むようになりました。震
ふる

えるよう

な寒
さむ

さを感
かん

じる時
とき

には、「首
くび

」「手
て

首
くび

」「足
あし

首
くび

」の「３つの首
くび

」を温
あたた

めてみましょう。

心
こころ

も体
からだ

もポカポカにして楽
たの

しい冬
ふゆ

休
やす

みを過
す

ごしてくださいね。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和 4年 12月 22日 

善部小学校 保健室   

体調
たいちょう

の悪化
あ っ か

を防
ふせ

ぐには、生
せい

活
かつ

リズムを整
ととの

えることが一
いち

番
ばん

効果的
こ う か て き

です。今回
こんかい

は

自分
じ ぶ ん

の目標
もくひょう

を決めて、おうちの人
ひと

と確認
かくにん

しながら取り組
と り く

みましょう。 

カレンダーは冬休み
ふ ゆ や す み

明け
あ け

に提出
ていしゅつ

しましょう。また、冬
ふゆ

休
やす

み中
みちゅう

も体温
たいおん

を測
はか

ったり、具合
ぐ あ い

の悪
わる

いところがないか、自分
じ ぶ ん

の健康
けんこう

状態
じょうたい

を調
しら

べましょう。 

咳
せ き

やくしゃみを 

したあと 
外
そ と

から帰
か え

ったあと トイレのあと 

また、窓
まど

やドアを閉
し

め切
き

った部
へ

屋
や

では

空気中
くうきちゅう

のウイルスで感染
かんせん

する危険
き け ん

が高
たか

ま

ります。ウイルスを逃
に

がすために、１時
じ

間
かん

に

１回
かい

は換
かん

気
き

をしましょう。 

今年
こ と し

の冬
ふゆ

はインフルエンザの流行
りゅうこう

も見
み

られています。 

予防
よ ぼ う

方法
ほうほう

は新型
しんがた

コロナウイルス
こ ろ な う い る す

と同
おな

じ
じ

。慣
な

れた手
て

洗
あら

いの 

タイミング
た い み ん ぐ

ややり方
かた

を今一度
いまいちど

見直
み な お

しましょう。 

 

手
て

洗い
あ ら い

をしないと、見
み

えないウイルスが

1000000
ひ ゃ く ま ん

個
こ

…
・ ・ ・

! 

１度
ど

洗
あら

うだけでも効
こう

果
か

抜
ばつ

群
ぐん

です。 

（厚生労働省、経済産業省、消費者庁 特設ページより） 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

身体
し ん た い

測定
そ く て い

の予定
よ て い

      体育
たいいく

着
ぎ

を忘
わす

れずに☆彡 

５・６年生・・・１月 12日(木)  ３・４年生・４５６組・・・1月 13日(金)  １・２年生・・・1月 16日(月) 

 


