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 しんめのやくそく① 
 

 

登
とう

下校
げ こ う

のやくそく 

○通学路
つうがくろ

を通って
とお

登
とう

下校
げこう

します。 

○決められた
 き

時刻
じこく

を守りましょう
まも

。 

登校
とうこう

  ８：０５～８：１５  昇降口
しょうこうぐち

が開
あ

くのは８：０５です。                         

（８：１５ に昇降
しょうこう

口
ぐち

は閉
し

まります。） 

○登校中
とうこうちゅう

や登校後
とうこうご

に、忘れ物
わす もの

を取り
と

に帰る
かえ

ことはできません。 

○寄り道
よ  みち

をせず、まっすぐ家
いえ

に帰りましょう
かえ        

。塾
じゅく

や習い事
なら  ごと

は、帰宅後
きたくご

に行
い

きます。 

○遅刻
ちこく

・早退
そうたい

する場合
ばあい

は、保護者
ほごしゃ

の付き添い
つ   そ

・お迎え
むか

が必要
ひつよう

です。（教室
きょうしつ

または保健室
ほけんしつ

まで） 

 

 

 

授業
じゅぎょう

のやくそく 

○８：２０からスキルタイムや読書
どくしょ

が始
はじ

まります。朝
あさ

の準備
じゅんび

をしたら、進
すす

んで始
はじ

めましょう。 

○チャイムを守
まも

って着席
ちゃくせき

し、始め
はじ

と終わり
お

にはきちんとあいさつをしましょう。 

○特別
とくべつ

教室
きょうしつ

に移動
いどう

する時
とき

はならんで静か
しず

に移動
いどう

します。 

○子
こ

どもだけで特別
とくべつ

教室
きょうしつ

に入る
はい

ことはできません。 

 

 

持
も

ち物
もの

のやくそく 

○上
うわ

ばきを忘れた
わす   

時
とき

は、担任
たんにん

の先生
せんせい

に言って
い   

、しんめ上
うわ

ばきを借ります
か   

。１週間
しゅうかん

以内
いない

に、かならず洗って
あら   

返しましょう
かえ        

。 

○教科書
きょうかしょ

・ノート・ふでばこは毎日
まいにち

持
も

って帰
かえ

ります。置
お

きっぱなしにしません。 

○シャープペンシルは禁止
きんし

です。学校
がっこう

に持
も

ってきてはいけません。 

○ふでばこには、えんぴつ４～５本
  ほん

・けしゴム１こ・赤
あか

えんぴつ（４年生
ねんせい

以上
いじょう

は、赤
あか

ペン、赤
あか

ボールペン

（単色
たんしょく

）も OK。また、４年生以上は、カラーペン（マーカー）は３本まではよいとします。）・ネームペン・（じょ

うぎ）をかならず入れ
い  

ます。ふでばこは、机
つくえ

の中
なか

に入る
はい  

大きさ
おお   

にしましょう。 

○かばんや学 習
がくしゅう

用具
ようぐ

は、原則
げんそく

としてロッカーの中
なか

に入
い

れます。机
つくえ

の横
よこ

にはかけません。 

○忘れ物
わす  もの

をした場合
ばあい

は、学 習
がくしゅう

が始まる
はじ   

前
まえ

に担当
たんとう

の先生
せんせい

に伝
つた

えます。 

○学校
がっこう

へは、携帯
けいたい

電話
でんわ

やお金
かね

など必要
ひつよう

のないものは持って
も   

きません。 

○体育
たいいく

着
ぎ

・赤
あか

白
しろ

帽子
ぼうし

を忘れた
わす   

場合
ばあい

は、見学
けんがく

です。（貸し
 か   

借
か

りはしません。） 

 

 

 

 

 

 

 



 令和４年４月 

 

 

休
やす

み時間
じ か ん

のやくそく 

○休み
やす  

時間
じかん

は、決
き

められた場所
ばしょ

で遊びましょう
あそ

。 

  ※多目的室
たもくてきしつ

や Cとうの裏
うら

、給食室
きゅうしょくしつ

のまわり、防球
ぼうきゅう

ネットの裏
うら

、駐 車 場
ちゅうしゃじょう

、田
た

んぼ、ビオトープでは、遊
あそ

びません。 

  ➡（田
た

んぼやビオトープは、必
かなら

ず、先生
せんせい

といっしょに行
い

きましょう） 

 

 

○がけの上
うえ

、木
き

の上
うえ

、屋根
や ね

の上
うえ

には上って
のぼ   

はいけません。 

○八
はち

の字
じ

池
いけ

のまわりは、外
そと

ばきで遊び
あそ  

、ボール遊び
あそ  

や走
はし

ることはしません。 

 ➡八
はち

の字
じ

池
いけ

の周
まわ

りでは、遊
あそ

びません。（植物
しょくぶつ

の水
みず

やりは○） 

○脱
ぬ

いだくつや上
うわ

ばきはきちんとくつばこに入
い

れましょう。（上
うえ

の段
だん

に上
うわ

ばき、下
した

の段
だん

に外
そと

ばき） 

○Ａとうしょうこう口
ぐち

を利用
りよう

する学年
がくねん

は、みどり色
いろ

の足
あし

あとマークのところでくつをぬぎましょう。 

○サッカーをする場合
ばあい

、決められたサッカーゴールで、ソフトサッカーボールを使
つか

います。 

○チャイムがなったらすぐに遊び
あそ

をやめて、教室
きょうしつ

にもどりましょう。 

○先生
せんせい

の許可
きょか

なく、ほかの教室
きょうしつ

に入
はい

ったり、勝手
かって

にエレベーターに乗
の

ったりしません。 

 

 

給食
きゅうしょく

のやくそく 

○食事
しょくじ

の前
まえ

には、ふでばこなどを片付け
かたづ  

、机
つくえ

をふきます。食事
しょくじ

の後
あと

もふきます。（しんめぞうきん） 

○給 食
きゅうしょく

当番
とうばん

の仕事
しごと

が終わる
お   

まで、それ以外
いがい

の人
ひと

はマスクをし、帽子
ぼうし

をかぶり、席
せき

に座って
すわ   

待ちます
ま   

。 

○「いただきます。」「ごちそうさまでした。」のあいさつをきちんとし、マナーを守って
まも    

楽しく
たの   

食事
しょくじ

をしましょ

う。 

○マスクを忘
わす

れた時
とき

は、使
つか

い捨
す

てのマスクを借
か

りて当番
とうばん

の仕事
しごと

をします。借
か

りた分
ぶん

の新
あたら

しいマスクを返
かえ

します。

（マスクはビニールに入
い

れ、清潔
せいけつ

な状態
じょうたい

で返
かえ

します。） 

〇給 食 中
きゅうしょくちゅう

は席
せき

を立
た

ちません。「ごちそうさま」をするまで、すわって待
ま

ちます。 

 

 

そうじのやくそく 

○１３：２５まではそうじの時間
じかん

です。チャイムがなるまで、休み
やす

時間
じかん

にはなりません。 

 

 

放課後
ほ う か ご

のやくそく 

○下校後
げこうご

、校舎内
こうしゃない

に入る
はい  

場合
ばあい

は、職員
しょくいん

玄関
げんかん

から入り
はい

、来校
らいこう

名簿
めいぼ

に記入
きにゅう

をして先生
せんせい

と一緒
いっしょ

に上
あ

がります。 

○下校後
げ こ う ご

、校庭
こうてい

で遊べる
あそ     

時間
じかん

は 午後
ご ご

４時
 じ

３０分
    ぷん

までです。 

○学校
がっこう

にお菓子
 か し

やジュースを持って
も   

きて、食べたり
た   

飲んだり
の   

してはいけません。 

○校庭
  こうてい

では、バットや硬い
かた  

ボールを使った
つか   

遊び
あそ  

はできません。 

○学校内
がっこうない

では、自転車
じてんしゃ

やキックボードに乗って
の   

はいけません。自転車
じてんしゃ

は、体育館
たいいくかん

の前
まえ

にきちんとならべましょう。 
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 しんめのやくそく② 

体育
たいいく

のときの約束
やくそく

             ～体育
たいいく

や 外
そと

遊
あそ

びのときに 気
き

をつけること～ 

 ○赤
あか

白
しろ

帽子
ぼうし

を かぶりましょう。ゴムひもは、あごに かけましょう。 

 ○シャツは、ズボンのなかに 入
い

れましょう。 

 ○汗
あせ

ふきタオルを 用意
ようい

しましょう。 

 ○髪
かみ

の毛
け

は、ゴム
ご む

で 結
むす

んでおきましょう。 ×
ばつ

 金属
きんぞく

・硬
かた

いもの 

 ○つめは、短
みじか

く切
き

って おきましょう。 

 ○赤
あか

白
しろ

帽子
ぼうし

や体育
たいいく

着
ぎ

を忘
わす

れたときは、体育
たいいく

は見学
けんがく

です。 

 ○ミサンガなど、足
あし

や 腕
うで

に 付
つ

けるものは、外
はず

しましょう。 

 〇体育
たいいく

着
ぎ

の左
ひだり

胸
むね

に名前
なまえ

を書きましょう
か

。 

 

※寒
さむ

い日
ひ

に 気
き

をつけること 

○長袖
ながそで

を着
き

ても、構
かま

いません。（以下
い か

のものは、安全上
あんぜんじょう

 体育
たいいく

のときには、禁止
きんし

とします。） 

 × フードの付
つ

いているもの、紐
ひも

がでているもの、ジッパー
じ っ ぱ ー

や ボタン
ぼ た ん

が付
つ

いているものなど 

○スパッツやタイツなどは、体育
たいいく

のときには、着 用
ちゃくよう

しません。 

○運動用
うんどうよう

の長
なが

ズボン
ず ぼ ん

（例
たと

えばジャージ）は、はいても構
かま

いません。 

○長袖
ながそで

・長
なが

ズボンは、体育用
たいいくよう

として別
べつ

に用意
ようい

します。着用
ちゃくよう

しない時
とき

は体操
たいそう

着
ぎ

袋
ぶくろ

の中
なか

に入
い

れておきます。 

 

外
そと

遊
あそ

びのときの約束
やくそく

 

 ○縄跳
なわと

びや 長縄
ながなわ

は、グランド
ぐ ら ん ど

で 使
つか

いましょう。 × コンクリートの上
うえ

 

 ○雨
あめ

や 雪
ゆき

の後
あと

には、校庭
こうてい

が使用
しよう

できないことも あります。放送
ほうそう

の指示
し じ

を しっかりと聞
き

きましょう。 

 ○バスケットゴールやサッカーゴール、体育館
たいいくかん

の柱
はしら

に ぶら下
さ

がったり 登
のぼ

ったりしては、絶対
ぜったい

にいけませ

ん。 
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～しんめ上
うわ

ばきを借
か

りる時
とき

に気
き

をつけること～ 

しんめ上
うわ

ばきを借
か

りるときの約束
やくそく

              

～上
うわ

ばきを 忘れてしまったら～ 

① 職員室
しょくいんしつ

で「しんめ上
うわ

ばきかし出
だ

しカード（黄色
きいろ

いカード）」を書
か

き、上
うわ

ばきを借
か

りる。 

② 担任
たんにん

の先生
せんせい

に上
うわ

ばきを忘
わす

れたことを伝える。 

※自分
じぶん

の上
うわ

ばきを もってくるまでは しんめ上
うわ

ばきを 持
も

ち帰
かえ

らない 

 

～しんめ上
うわ

ばきを 返
かえ

すときは～ 

① 自分
じぶん

の上
うわ

ばきを 持
も

ってきたら しんめ上
うわ

ばきを 持
も

ち帰
かえ

る。 

② 借
か

りたしんめ上
うわ

ばきを 家
いえ

であらって かわかす 

③ 担任
たんにん

の先生
せんせい

に しんめ上
うわ

ばきを 返
かえ

す 

  

 

 

借
か

りたしんめ上
うわ

ばきを返
かえ

すまでは、 

次
つぎ

のしんめ上
うわ

ばきを借
か

りることができ

ません。 


