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運動会実施上のお願い  
～新型コロナウイルス感染予防 他～ 

  

運動会の練習が始まり、どの学年も真剣に練習に取り組んでいます。保護者の皆様には、日頃の体調管理や

励まし等のご協力に感謝申し上げます。 

 今年度の運動会については、先日のメール配信でもお伝えした通り、新型コロナウイルス感染拡大防止につ

いて考え、例年と違った形での実施を考えております。改めて、今年度の実施における基本的な考え方につい

てお伝えいたします。保護者の皆様のご理解、ご協力をお願い致します。 

 

感染予防（児童） 

☆全児童が距離（前後左右１ｍ間隔）をとって座れるようにします。 

○児童席確保のため、テントは本部席のみで、児童がトラックを大きく囲む。 

 

☆競技種目中のみマスクを外します。 

  ○応援席では、原則マスクを着用 

  ○マスクを外すタイミング 

   ・徒競走…自分のレースの５レース前 

   ・演 技…演技開始位置に着いたら 

  ○競技中は、体育着（ハーフパンツ）のポケットにしまい、競技後に息を整えたのち装着する。 

   ・ポケットのない体育着を使っている場合は、体育着に限定せず、ポケット付きのハーフパンツ（黒や

紺が好ましい）を着用することも可とします。 

  ○必ず、予備のマスクを用意してください。 

  ※マスクを外すことが心配な方は、ご家庭で話し合って確認しておいてください。 

 

☆演技後は、手洗い・トイレタイムを確保します。（６年生は競技後） 

  ○C棟昇降口前の水道、C棟１・２階の水道とトイレを使用 

  ○体育着（ハーフパンツ）のポケットに、ハンカチを入れる。 
 

☆種目ごとの感染予防対策 

＜開会式・閉会式＞ 

   ○プロジェクトの児童のみ前に並び、他の児童は児童席のまま参加する。 
 

  ＜応援＞ 

   ○応援団は、１色ずつグランドの真ん中に出て、距離を開けて声を出す。 

   ○応援は、大きな声を出さず、拍手等を中心に行う。 
  

  ＜徒競走＞ 

   ○一組４レーンまでとし、走行中の密を避ける。 

   ○レース後、並ばずに直接児童席に戻る。 
 

  ＜団体演技＞ 

   ○児童同士が接触する振付は入れない。 
  

   



＜団体競技（一球玉入れ）＞ 

   ○運動会当日は６年生のみ行う。また、１～５年生はミニ運動会で行い、運動会当日に得点を加算 

   ○紅白玉は、１人につき１個のみ使用。 
 

  ＜リレー＞ 

   ○練習は、マスクを着用してバトン練習中心に行う。また、運動会前最後の練習時に、コース確認の 

ため、１色ずつ走る。 

   ○レース前後の手洗いの徹底。 

 

 

感染予防（保護者）と参観上の諸注意 

○当日の参観は、６年生保護者各家庭１名でお願いします。 

・参観スペース（約１５０㎡に保護者約１２０名）を考えての措置です。 

・児童席は例年の２倍程度のスペースにします。 

    ・未就学児は人数に数えません。 

・１～５年生の保護者の方には、別途ミニ運動会を設けます。 
 

○参観前には検温と健康観察を行い、発熱や体調不良の際には、参観をお控えください。 
 

○入場は西門のみとし、受付時に名札をご提示ください。 

    ・１０月２３日（金）に参観用名札を配付します。 

 ・入場は８：１０以降にお願いします。（児童登校 ～８：０５、開会式８：３０～） 

    ・再入場される場合も、再度受付でチェックを受けてください。 

    ・参観される方が入れ替わる場合は、会場外で名札を受け渡して、入場してください。 
 

○参観中は「参観用名札」と「マスク」の着用をお願いします。 

    ・未就学児のマスク着用は、保護者の判断でお願いします。 
  

○参観スペースは、すべて「立ち見」です。 

    ・三脚や敷物、椅子、テント等の持ち込みは禁止です。 

    ・一か所にとどまることなく、児童の出番に応じて、他の方に場所をおゆずりください。 

    ・参観時はソーシャルディスタンスを意識し、会話はお控えください。 

    ・ベビーカー置き場は設けません。抱っこ紐等での対応をお願いします。 
 

○当日、校庭にある水道の利用は、児童を優先させてください。 

    ・保護者のトイレ、手洗い等は「新Ａ棟２階」です。 
 

○「来賓席」、「ゆずりあいシート」は設置しません。 
 

○「閉会式」終了後、児童を待たずに速やかにお帰りください。 

    ・例年ご協力いただいている片づけは職員のみで行います。 

    ・当日は１年生から下校します。児童の下校に重ならないよう、ご協力ください。 

 

リレー選手保護者の参観について 

１～５年生のリレー選手保護者は、運動会当日、リレーの時間のみ参観可能といたしました。

当日は、校庭からではなく、新 A棟２階のベランダから参観します。ご承知おきください。 

※１～５年生リレー選手のご家庭のみ案内を配布しています。 


