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運動会の新聞座布団作成についてのお願い 

 今月から各学年とも運動会の練習が始まっています。保護者の皆様には、体育着の洗濯や水筒のご

準備など、ご協力ありがとうございます。 

 さて、本校では昨年度より、運動会での児童席に「新聞座布団」を取り入れることにしました。 

 今年度は横浜国際プールでの開催となりますが、硬い床に長時間座るのは大変だと思われます。つ

きましては、次のように「新聞座布団」のご用意をお願いします。昨年作成したものがあれば、そち

らで構いません。児童には、運動会当日に持たせてください。ご協力をお願いします。 

 

新聞座布団の作り方   

【準備するもの】 

 ・古新聞や古雑誌など（厚さが３～４ｃｍになる量） 

 ・米袋などの丈夫なビニル袋１枚（A） 

 ・透明、もしくは白いビニル袋１枚（B） 

 ・ガムテープもしくは養生テープ 

 ・古タオル（あれば） 

 

 【作り方】 

①（A）に古新聞や古雑誌を入れ、 

３～４ｃｍになるよう、厚さの調整をする。 

 ※古タオルを入れると座り心地がよくなる。 

  実際に座ってもらい、確認するのがおすすめです。 

 

② ①のまわりをガムテープでしっかりととめる。 

 

③（B）に②を入れ、 

 まわりをガムテープでとめる。 

 

④名前、クラスを記入して、完成。 

 

作り方はあくまで一例です。この方法でなくても構いませんが（インターネットで検索すると様々なものが出てきます。） 

外から見て名前とクラスが分かるようにしてください。大きくなりすぎないようにもご注意願います。 

来年度の運動会でも使用予定です。丈夫に作れば、来年度も使えます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

縦：２５～３０ｃｍ 

横：２０～２５ｃｍ 

ぐらいのビニル袋 

２５～３０ｃｍ 

２０～２５ｃｍ 

まわりのビニル袋を外せば、きれいなまま 

来年度も使えます。クラスも書き換えられます。 


