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１年間
ねんかん

の健康
けんこう

生活
せいかつ

を反省
はんせい

しよう！ 
 早

はや

いもので３月
がつ

になりました。あたたかい日
ひ

ざしの日
ひ

もあり、春
はる

の訪
おとず

れを感
かん

じられるようになりまし

た。今
いま

の教室
きょうしつ

に通
かよ

うのもあと少
すこ

し。体調
たいちょう

を整えて
ととの   

元気
げ ん き

に登校
とうこう

し、素敵
す て き

な思い出
おも  で 

をたくさん作
つく

ってくださ

いね。さて、この１年間
ねんかん

、体
からだ

も心
こころ

も健康
けんこう

にすごせましたか？１年間
ねんかん

の生活
せいかつ

をちょっとふり返
かえ

ってみまし

ょう。そして新年度
しんねんど

にむけて、規則正
きそくただ

しい生活
せいかつ

を心
こころ

がけ、体
からだ

も心
こころ

も元気
げ ん き

いっぱいの状態
じょうたい

でスタートを

切
き

りましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

本年度も、本校の学校保健へのご理解とご協力、ありがとうございました。 

２月下旬頃から、かぜ・インフルエンザによる児童の欠席が徐々に減少してきました。

下痢・嘔吐による欠席数も目立った様子はありません。３月１１日現在は通常程度の欠席

人数になり、発熱等の体調不良による早退も少なくなっています。しかし季節的には流行

の可能性が十分考えられますので油断はできません。インフルエンザ・感染性胃腸炎等の

感染症予防の点から学校においては引き続き児童に手洗い・換気の励行をしていきます。 

 ご家庭におかれましてもお子さんへの手洗いの声かけ、そして登校前の健康観察をお願

いいたします。前日や登校前に発熱もしくは嘔吐・下痢などの症状がみられる場合は無理

をせず病院を受診して休養をとれるようにご配慮を願いいたします。感染症予防にご協力

をお願いいたします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

●山
やま

田
た

小
しょう

学
がっ

校
こ う

の保
ほ

健
けん

室
しつ

には１年
ねん

間
かん

でのべ 951人
にん

が来
らい

室
しつ

しました。 

●病気
びょうき

（体調
たいちょう

不良
ふ り ょ う

）で来室
らいしつ

はのべ 420人
にん

でした。内訳
うちわけ

は、頭痛
ず つ う

160人
にん

・腹痛
ふ くつ う

59 人・気分
き ぶ ん

不良
ふ り ょ う

98人
にん

・発熱
はつねつ

19 人・

その他
ほか

84 人でした。病気
びょうき

（体調
たいちょう

不良
ふ り ょ う

）による来
らい

室
しつ

者
しゃ

は１年
ねん

生
せい

が一番
いちばん

多
おお

かったです。 

◎おうちの人
ひと

に迎
むか

えに来
き

てもらった（早退
そうたい

した）人
ひと

は 121人
にん

でした。 

●けがで来室
らいしつ

した人
ひと

はのべ 531人
にん

でした。内訳
うちわけ

は、すり傷
きず

167人
にん

・切
き

り傷
きず

51人
にん

・だぼく 183人
にん

・ねんざ 6人
にん

・：その

他 124人
にん

でした。けがによる来
らい

室
しつ

者
しゃ

も１年
ねん

生
せい

が一
いち

番
ばん

多
おお

かったです。 

◎病
びょう

院
いん

へ行
い

ったけがは約
や く

18人
にん

でした。                      （すべて３月
がつ

１１日
にち

までの集
しゅう

計
けい

です） 

951 420 531 


