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かぜやインフルエンザを予防
よ ぼ う

しよう！ 

１２月
    がつ

になり、空気
く う き

がずいぶんと冷たく
つめ    

なり、乾
かん

そうしてきました。かぜやインフルエンザ、ノロ

ウイルスなどの感染症
かんせんしょう

が流
はや

行りだす季
き

節
せつ

です。冬休
ふゆやす

みもすぐそこまで来
き

ています。これから、年末
ねんまつ

年始
ね ん し

にかけて、病気
びょうき

にならないよう、毎日
まいにち

きちんと手洗い
て あ ら   

をし、バランスのよい食事
しょくじ

や運動
うんどう

、きそく

正しい
ただ     

生活
せいかつ

(早寝
は や ね

！早
はや

起き
お  

！朝
あさ

ごはん！)を心
こころ

がけましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

保護者の方へ 

山田小学校では 12 月に入ってからインフルエンザや新型コロナウイルスの報告が数件ありまし

た。また、アデノウイルスが原因とされる「プール熱」や「はやり目」の報告も数件あります。これ

から３月までの間にかけて流行のおそれがあります。予防の基本は正しい手洗いを習慣にすることで

す。もし、咳や熱などの症状がでてしまったら、咳エチケットを守り早めに受診してください。 



インフルエンザの出席停止期間について 

熱が下がってからも、数日間は人にうつす可能性があります。 

「解熱後２日かつ、発症後(発症日は含みません)５日が経過していること」 

となっています。感染拡大を防ぐため、かならず守っていただきますようお願いいたします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

学校感染症と診断されたときは、流行を防ぐため、出席停止となります。診察を受けたお医者さんの指示に

したがって感染のおそれがなくなってから登校してください。健康手帳の一番うしろのページにこのように

保護者の方が記入をして、担任に提出してください。 

 

 

 

 

 

 

感染症流行時期のお願い 
 

○前日の夜や登校前に、明らかに熱があったり、嘔吐をしたりしたとき、気分が悪くて朝食が食

べられないとき、数回にわたり下痢をしているときなどは、決して無理に登校させず、十分に

休養させるようご配慮をお願いします。 

 

○朝は元気でも、学校で急に発熱したり、嘔吐したりすることもあります。お出かけ、お勤めの

際は、必ず連絡が取れるようにしておいてください。 

 

○発熱で学校を休ませる場合は必ず体温をお知らせください。（流行時の学級閉鎖等の判断の参

考とします。） 
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