
 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

安全
あ ん ぜ ん

な遊
あ そ

びや運動
う ん ど う

をしよう！ 
令和４年 9 月１４日 

横浜市立山田小学校 

校   長  金森孝子 

養護教諭 田中嘉子 

学校
が っ こ う

には元気
げ ん き

な子
こ

どもたちの声
こ え

が戻
も ど

って来
き

ました。汗
あ せ

だくで遊
あ そ

ぶ子
こ

どもたちのパワーは、やっぱりすごいなと思
お も

い

ます。みなさんは、どのような夏休
な つ や す

みでしたでしょうか。今年
こ と し

の夏休
な つ や す

みは、行動
こ う ど う

制限
せ い げ ん

がなくなり、かなり、いつもの夏休
な つ や す

みに戻
も ど

りましたね。とは言
い

っても、コロナはまだまだ、終息
しゅうそく

には時間
じ か ん

がかかりそうです。 

コロナ対策
た い さ く

と熱中症
ねっちゅうしょう

対策
た い さ く

。もう少し、油断
ゆ だ ん

禁物
き ん も つ

！今年
こ と し

はインフルエンザもはやるのではないかと言
い

われています。 

しばらくは、残暑
ざ ん し ょ

きびしい日
ひ

が続
つ づ

きます。規則正
き そ く た だ

しい生活
せ い か つ

のリズムで、元気
げ ん き

に学校
が っ こ う

生活
せ い か つ

を送
お く

れるようにしましょう！！

引
ひ

き続
つ づ

き、少
す こ

しでも調子
ち ょ う し

が良
よ

くないとき、ご家族
か ぞ く

に発熱
は つ ね つ

した方
か た

がいる場合
ば あ い

には、無理
む り

をせず、ご家庭
か て い

で様子
よ う す

をみて 

ください。学校
が っ こ う

で、具合
ぐ あ い

が悪
わ る

くなった時
と き

には、早
は や

めのお迎
む か

えをお願
ね が

いしています。 

どうぞ、ご理解
り か い

、ご協力
きょうりょく

よろしくお願
ね が

いいたします。 

 

９月
が つ

のほけんもくひょう 

 「なつやすみ元気
げ ん き

カレンダー」のご協力
きょうりょく

、ありがとうございました。今年
こ と し

の夏休
な つ や す

みは、やっと家族
か ぞ く

でお出
で

かけができたとい

う方
か た

も多
お お

かったようです。しかし、コロナに感染
か ん せ ん

して出
で

かけられなかったというご家庭
か て い

も多
お お

くありました。でもその中
な か

で、楽
た の

しいことを考
かんが

えたり、家族
か ぞ く

で過
す

ごしたりできたなど前向
ま え む

きにとらえてくださった方々
か た が た

の声
こ え

も伺
うかが

いました。  

 毎日
ま い に ち

子
こ

どもと一緒
い っ し ょ

の家庭
か て い

がある反面
は ん め ん

、何
な に

も普段
ふ だ ん

とかわらない家庭
か て い

もあります。「夏休
な つ や す

みの思
お も

い出
で

なんてべつにないよ…」と

思
お も

う子
こ

どもたちもいるでしょう。いろいろな環境
かんきょう

の家庭
か て い

があって、子
こ

どもたちはいろいろな育
そ だ

ちをしているのだということを

忘
わ す

れてはいけないなと、この時期
じ き

いつも思
お も

います。「元気
げ ん き

カレンダー」のおうちの方
か た

からのコメントでは、「お手伝
て つ だ

いをすすん

でやってくれてありがとう」「兄弟
きょうだい

のめんどうをみてくれてありがとう」などの「ありがとう」がたくさんありました。子
こ

ど

もの感想
か ん そ う

では、「いつも元気
げ ん き

でニコニコでいました。」といったコメントもありました。そんなうれしいコメントをニヤニヤし

ながら読
よ

ませていただきました。今月
こ ん げ つ

も児童
じ ど う

精神科医
せ い し ん か い

佐々木
さ さ き

正美
ま さ み

先生
せ ん せ い

の言葉
こ と ば

「子
こ

どもにとっての最高
さ い こ う

のほめ言葉
こ と ば

はなんでしょ

うか。それはおうちの方
か た

からこどもに対
た い

しての『ありがとう』ではないでしょうか。また、自分
じ ぶ ん

から「ありがとう」といった

ときに「どういたしまして」と返
か え

されることも、子
こ

どもはうれしいものです。」“ありがとう！”すてきな言葉
こ と ば

ですね。 

まだまだ、暑
あ つ

い日
ひ

＆コロナ禍
か

が続
つ づ

きます。どうかお子
こ

さんの体調
たいちょう

管理
か ん り

をよろしくお願
ね が

いします。 

きれいなハンカチもって 

いますか？ハンカチをわ

すれている人
ひと

がたくさん

います。手
て

あらいのあと

は、ハンカチでふきましょ

う。ハンカチは、 

いつも身
み

に付
つ

け 

られると 

良
よ

いですね。 

はやね、はやおき 

あさごはん、うんどう 

健康
け ん こ う

でいるために、 

大切
た い せ つ

なこと！！ 

そして今
い ま

は．．． 

手
て

あらい・マスクもね！ 

1番
ば ん

多
お お

いけがは、 だぼく！！ 

 

すりきずで泥
どろ

がつ

いている時には、 

よく洗
あ ら

ってから

保健室
ほ け ん し つ

にきてね！ 

生活
せ い か つ

リズムは、もどりましたか？ 

どこが危険
き け ん

かな？ 

けががおきないようにす

るには、どうすればいいの

かな？ 

自分
じ ぶ ん

たちのまわりの危険
き け ん

をさがして、対策
た い さ く

を考
かんが

えて

みましょう。 


