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 あじさいがきれいに咲
さ

く季節
き せ つ

になりました。いよいよ梅雨入
つ ゆ い

り。この時期
じ き

は急
きゅう

に暑
あ つ

く

なったり、肌寒
は だ さ む

くなったりと、体調
たいちょう

を崩
く ず

しがちです。気分
き ぶ ん

もすっきりしない日
ひ

もありま

す。バランスのよい食事
し ょ く じ

や睡眠
す い み ん

をしっかりとり、元気
げ ん き

に過
す

ごしましょう！ 

ほけんもくひょう 

６月
が つ

のほけんもくひょうは、「歯をたいせつにしよう！」です。 

５月
が つ

の健康
け ん こ う

診断
し ん だ ん

では、歯科
し か

検診
け ん し ん

が行
おこな

われました。むし歯
ば

があるかないか、歯
し

肉
に く

の状態
じょうたい

は良
よ

いか、歯
は

並
な ら

びは

どうかなどを歯科
し か

校医
こ う い

の岡田
お か だ

先生
せ ん せ い

にみていただきました。給食後
きゅうしょくご

の歯
は

みがきタイムが行
おこな

われていないので、

どうだろうかと心配
し ん ぱ い

でしたが、きれいにみがけているね！と先生がおどろくくらいきれいな人
ひ と

もいました。

しかし、マスク生活
せ い か つ

が続
つ づ

き、Co（むしばになりかけ）の歯
は

がある人が増
ふ

えていることが気
き

になりました。     

この機会
き か い

に仕上
し あ げ

げ磨
み が

きの大切
た い せ つ

さ、はみがきの仕方
し か た

や毎日
ま い に ち

の食
しょく

生活
せ い か つ

について、見直
み な お

してみましょう。 

 あっという間
ま

に６月
が つ

。あじさいの季節
き せ つ

です。春
は る

に入学
にゅうがく

した１年生
ね ん せ い

もすっかり、たくましく学校
が っ こ う

生活
せ い か つ

を送
お く

っています。子
こ

どもの成長
せいちょう

ってすごいなと

感心
か ん し ん

しながら、子
こ

どもたちを見
み

ています。そんな中
な か

でも、子
こ

どもたちの成長
せいちょう

の仕方
し か た

はさまざま。他
ほ か

のお子
こ

さんはすごいな…と感
か ん

じてしまう場面
ば め ん

があ

るかもしれません。近頃
ち か ご ろ

よく、自尊
じ そ ん

心
し ん

を持
も

ってとか、自尊
じ そ ん

心
し ん

を高
た か

めてなどとよく言
い

われますね。 

～自尊
じ そ ん

心
し ん

とは「ぼくっていいじゃん！」という気持
き も

ち。愛
あ い

されていると感
か ん

じているとその気持
き も

ちは強
つ よ

くなります。お母
か あ

さんの目
め

から見
み

れば回
ま わ

り道
み ち

ばかりでも、「もうすぐできる！」と子
こ

どもたちは思
お も

っています。だから、どんなに小
ち い

さな「できた！」でも、お子
こ

さんと一緒
い っ し ょ

に喜
よろこ

んであげてくださ

い～ という児童
じ ど う

精神科医
せ い し ん か い

の佐々木
さ さ き

正美
ま さ み

先生
せ ん せ い

の言葉
こ と ば

があります。「ぼくっていいじゃん！私
わたし

っていいかも！自分
じ ぶ ん

だいすき！」そんな風
ふ う

に思
お も

える子
こ

ども

たちになってほしいなと思
お も

います。もちろん、私
わたし

たち大人
お と な

もそんな風
ふ う

に思
お も

えると人生
じ ん せ い

もっと楽
た の

しいかもしれませんね。大人
お と な

が「こんなことはできて

当
あ

たり前
ま え

」と思
お も

うことも、子
こ

どもたちにとったら、一生懸命
いっしょうけんめい

ですごいことなのかもしれません。わが子
こ

が生
う

まれて、ニッとしただけなのに、笑
わ ら

った

ぁ～かわいい！と何枚
な ん ま い

も写真
し ゃ し ん

を撮
と

ったそんな時
と き

がありました。その頃
こ ろ

はほんの少
す こ

しの変化
へ ん か

にとてもうれしい気持
き も

ちになって、うちの子
こ

最高
さ い こ う

！と思
お も

っ

たものです。その頃
こ ろ

の気持
き も

ちで、もう一度
い ち ど

今
い ま

のわが子
こ

を見
み

つめてみると、新
あたら

しい発見
は っ け ん

があるかもしれませんね。 

 

この季節にはやります。お風呂に入った時

にチェックしてみてください。 

健康
け ん こ う

診断
し ん だ ん

の結果
け っ か

で、病院
びょういん

で詳
く わ

しく

診
み

ていただいた方がいい場合
ば あ い

には

「受診
じ ゅ し ん

のおすすめ」をお渡
わ た

しして

います。その結果
け っ か

は、文書料
ぶんしょりょう

がかか

らない場合
ば あ い

には病院
びょういん

で、かかって

しまう場合
ば あ い

には、保護者
ほ ご し ゃ

の方
か た

の

記入
き に ゅ う

でお出
だ

しください。よろしく

お願
ね が

いします 

今年度
こ ん ね ん ど

の学校
が っ こ う

保健
ほ け ん

委員会
い い ん か い

テーマは、「歯
は

ッピカ！ キラニコ！ プロジェクト！」です。毎年
ま い と し

の歯
は

ッピカに加
く わ

え、

やっぱり手
て

あらいも大切
た い せ つ

と、「歯
は

はピカピカ、手
て

もピカピカ、笑顔
え が お

でニコニコ、心
こころ

がキラキラ」な毎日
ま い に ち

を過
す

ごす

ことができるように全校
ぜ ん こ う

で取
と

り組
く

みます。 

保健
ほ け ん

委員会
い い ん か い

では、「全校
ぜ ん こ う

のみんなが健康
け ん こ う

で笑
え

顔
が お

になれるようにサポートする！」という委員
い い ん

会
か い

のめあてが決
き

ま

りました。毎年
ま い と し

取
と

り組
く

んでいるはみがきについては、引
ひ

き続
つ づ

き取
と

り組
く

みを続
つ づ

けます。手
て

あらいは、「石
せ っ

けんが減
へ

っていない気
き

がする」「正
た だ

しい手
て

の洗
あ ら

い方
か た

をもう一度
い ち ど

広
ひ ろ

めたい」などの意見
い け ん

が出
で

ました。各
か く

クラスでは、自分
じ ぶ ん

た

ちのめあてを決
き

めてがんばります！ぜひ、ご家庭
か て い

でもお子
こ

さまと一緒
い っ し ょ

に取
と

り組
く

んでみてください。ご家庭
か て い

にご

協力
きょうりょく

をいただくこともあると思
お も

います。どうぞよろしくお願
ね が

いいたします。 

今年度
こ ん ね ん ど

の学校
が っ こ う

保健
ほ け ん

委員会
い い ん か い

のテーマが決
き

まりました！！ 

 

 


