
栄養
えいよう

状態
じょうたい

、心臓
しんぞう

の病気
びょうき

、皮膚
ひ ふ

の状態
じょうたい

、脊柱
せきちゅう

の状態
じょうたい

を調
しら

べます。 

 

口
くち

の中
なか

の状態
じょうたい

をみます。朝
あさ

は、はみがきをし

っかり行
おこな

ってきましょう。 

耳
みみ

、鼻
はな

、のどの状態
じょうたい

を調
しら

べます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

日にち 曜日 行事予定 対象学年 

９ 月 視力検査 ６年 

 １０ 火 内科検診 ３・６年 

１１ 水 視力検査 ５年 

１２ 木 眼科検査 全学年 

１３ 金 視力検査 ４年 

１６ 月 視力検査 ３年 

１７ 火 内科検診 ２・５年 

１８ 水 視力検査 ２年 

１９ 木 歯科検診 全学年 

２３ 月 視力検査 １年 

２４ 火 内科検診 １・４年、５．６組 

２６ 木 耳鼻科検診 １・４年、希望者 

３１ 火 尿検査 全学年 

５月の保健
ほ け ん

行事
ぎ ょ う じ

 
学校
がっこう

生活
せいかつ

を送
おく

るために、支障
ししょう

なく見
み

えてい

るかを調
しら

べます。 

めがねを持
も

っている人
ひと

は、めがねで測定
そくてい

し

ますので、忘
わす

れずに持
も

ってきましょう。 

 

腎臓
じんぞう

の病気
びょうき

がないかを調
しら

べます。朝
あさ

１番
１ ば ん

の

尿
にょう

をとります。休
やす

み明
あ

けですが、全員
ぜんいん

忘
わす

れな

いように持
も

ってきましょう。 

受診
じゅしん

のおすすめについて 

各検診
かくけんしん

が終了後
しゅうりょうご

、対象
たいしょう

の児童
じ ど う

に「受診
じゅしん

のおすすめ」をお渡
わた

ししています。学校
がっこう

での検
けん

診
しん

は、スクリーニング検査
け ん さ

です。ぜひ、専門
せんもん

の病院
びょういん

で診
み

ていただくことをお勧
すす

めします。診
み

ていただいたら用紙
よ う し

に記入
きにゅう

の上
うえ

、学校
がっこう

に提
てい

出
しゅつ

して

ください。すでに通院中
つういんちゅう

の場合
ば あ い

には、その旨
むね

を書
か

いて出
だ

していただければ大丈夫
だいじょうぶ

です。就学
しゅうがく

援助
えんじょ

を受
う

けている方
かた

は、

めがね購入
こうにゅう

補助
ほ じ ょ

、学校病
がっこうびょう

治療券
ちりょうけん

をお出
だ

しすることができます。申請
しんせい

が確定
かくてい

してからになります。めがね券
けん

に関
かん

して

は６月
がつ

末
まつ

～７月
がつ

頃
ころ

、対象
たいしょう

の方
かた

にご案内
あんない

させていただきます。しばらくお待
ま

ちください。 

 

令 和 ４ 年 ５ 月 １ １ 日 

横 浜 市 立 山 田 小 学 校 

校   長   金森  孝子

養護教諭  田中  嘉子 

さわやかな季節
き せ つ

になりました。お日
ひ

様
さま

の光
ひかり

も緑
みどり

の葉
は

っぱもとてもきれいに輝
かがや

いています。 

新
あたら

しいクラスになって１ヶ月
げ つ

が過
す

ぎました。担任
たんにん

の先生
せんせい

がかわったり、新
あたら

しい教科
きょうか

が増
ふ

えたり、他
ほか

にもた

くさんの新
あたら

しい出会
で あ

いがあったことと思
おも

います。たくさんの新
あたら

しいことに一気
い っ き

に慣
な

れようとがんばり過
す

ぎ

ると、急
きゅう

に「つかれたぁ～」となることがあります。「無理
む り

せずゆっくりでいい」と思
おも

えると、少
すこ

し気持
き も

ちが

楽
らく

になります。保護者
ほ ご し ゃ

のみなさんも、児童
じ ど う

のみなさんも「自分
じ ぶ ん

のペースでいいんだよ！」という気持
き も

ちを持
も

っ

てみると良
よ

いのかもしれませんね。 

今年
こ と し

の連休
れんきゅう

は、久
ひ さ

しぶりに遠出
と お で

をした人
ひ と

もいるのではないでしょうか。疲
つ か

れが出
で

る時期
じ き

でもあります。なる

べく早
はや

くいつものペースに戻
もど

るように規則正
き そ く た だ

しい生活
せ い か つ

を心
こころ

がけましょう。 

健
康

け

ん

こ

う

観
察

か

ん

さ

つ

・
マ
ス
ク
・ 

ハ
ン
カ
チ
は
、
じ
ゅ
ん
び 

オ
ッ
ケ
ー
か
な
？ 

１年生
ね ん せ い

は入学
にゅうがく

して１ヶ月
か げ つ

、他
ほ か

の学年
が く ね ん

は一つずつ学年
が く ね ん

が上
あ

がりました。入学
にゅうがく

した１年生
ね ん せ い

６８人
に ん

は、お休
や す

みも少
す く

なく、学校
が っ こ う

での様子
よ う す

も随分
ず い ぶ ん

たくましくなりました。６年生
ね ん せ い

は、１年生
ね ん せ い

のお世話
せ わ

をする様子
よ う す

や委員会
い い ん か い

の仕事
し ご と

ぶりが、さすが最高
さ い こ う

学年
が く ね ん

と思
お も

えます。もちろん他
ほ か

の学年
が く ね ん

の子どもたちも１学年
が く ね ん

上
あ

がったという意気込
い き ご

みを感
か ん

じます。学校
が っ こ う

でそんな風
ふ う

に振舞
ふ る ま

って

はいるけれど、実
じ つ

は、子
こ

どもたちは、とってもとってもがんばっているのかもしれません。家
い え

に帰
か え

ると、なんだか、わ

がままになっていたり、べったり甘
あ ま

えて来
き

たりすることもあるかもしれません。ぜひそんな時
と き

は、頭
あたま

ごなしに怒
お こ

るので

はなく、何
な に

やっているの！と突
つ

き放
は な

すのではなく、そんな我
わ

が子
こ

をしっかりと受
う

け止
と

め、認
み と

めて、抱
だ

きしめてあげてく

ださい。子
こ

どもにとって、家庭
か て い

が一番
い ち ば ん

安心
あ ん し ん

して安
や す

らげる場所
ば し ょ

であって欲
ほ

しいなと思
お も

います。家庭
か て い

で十分
じゅうぶん

認
み と

められている

子
こ

は、外
そ と

でいっぱい頑張
が ん ば

ることができます。「温
あたた

かく自分
じ ぶ ん

を受
う

け入
い

れてくれて、存在
そ ん ざ い

を認
み と

めてもらえる。こういう経験
け い け ん

がなかったら、本当
ほ ん と う

の意味
い み

で他人
た に ん

に心
こころ

を開
ひ ら

くことができません。」（佐々木
さ さ き

正美
ま さ み

） 学校
が っ こ う

でも家庭
か て い

でも同
お な

じですね。 

 

エチケット袋
ぶくろ

（けろけろ袋
ぶくろ

）を 

持
も

ってきてください！！ 

 気持
き も

ちが悪
わ る

くなった時
と き

に、まわりに迷惑
め い わ く

をかけないためにけ

ろけろ袋
ふくろ

を各自
か く じ

で持
も

ち、自分
じ ぶ ん

で予防
よ ぼ う

できるようにしたいと考
かんが

え

ています。紙袋
かみぶくろ

の中
な か

にビニール袋
ぶくろ

を入
い

れて作
つ く

ります。それを

各自
か く じ

机
つくえ

のお道具箱
ど う ぐ ば こ

に入
い

れておきます。ご協力
きょうりょく

お願
ね が

いします。  

 

お願
ね が

い！！ 

中
なか

のビニール袋
ぶくろ

が落
お

ちないようにホチキ

スで止
と

めるとよいで

しょう。 

あいさつできていますか？ 

声
こ え

を出
だ

すのがどうも…っていう人
ひ と

は、

相手
あ い て

の目
め

を見
み

て笑顔
え が お

でおじぎでも、ちゃ

んと気持
き も

ちは伝
つ た

わります。 

ありがとう！ごめんね！も伝
つ た

えることが

大切
た い せ つ

ですね。 

 

＜視力
し り ょ く

検査
け ん さ

＞ 

 

＜尿
にょう

検査
け ん さ

＞ 

 

＜内科
な い か

検査
け ん さ

＞ 

＜歯科
し か

検診
け ん し ん

＞ 

＜耳鼻科
じ び か

検査
け ん さ

＞ 


