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 真のスポーツマンシップとは 

 校長 安東 光 

まだまだ厳しい暑さの日が続いていますが、立秋を過ぎて日照時間も少しずつ

短くなり、空を見上げると秋の始まりを思わせる雲に変わっています。連日真夏日

が続く観測史上最も暑い夏休みを終えて８月２８日に子どもたちの笑顔と元気な

声が学校に戻ってきました。 今年は、各地で夏祭りや花火大会等の地域行事が

行われたり、久しぶりに帰省をされたりとそれぞれのご家庭で夏休みならでは思

い出が出来たことと思います。子どもたちが、夏休みに経験したことや蓄えたエネ

ルギーをこれからの学習や生活に活かして、実り豊かな秋にしてくれることを願っ

ています。 

 今年の夏、神奈川県の代表として第１０５回全国高等学校野球選手権大会に出

場し、見事優勝した慶應義塾高校の選手たちの活躍ぶりは本当に頼もしくすばら

しいものでした。昔から、高校球児は、坊主頭や短髪が当たり前のイメージです

が、慶應義塾高校は、「髪型自由」「長時間練習無し」を取り入れて従来の高校

野球とは一線を画する方針で今回の栄光をつかんだことでも注目されています。

しかし、野球部を率いる森林貴彦監督が大切にしているのは、見た目の表面的な

改革ではなく、人としての中身「真のスポーツマンシップ」を育てることを使命とし

て日々選手の指導にあたっているそうです。 

 森林監督が大切にしている「スポーツマンシップ」とは、「尊重」「勇気」「覚悟」

の３つの要素で構成されており、「尊重」は、仲間、対戦相手、審判、ルールを尊重

すること。「勇気」は、失敗を恐れずに挑戦すること。「覚悟」は、最後まで全力を尽

くしてどんな結果も受け入れること。これらを複合して「スポーツマンシップ」ととら

えています。この教えを受けた選手たちは、日々の練習で仲間と共に自らの心と体

を鍛え、野球の技術を身につけるだけでなく一人ひとりが「人間力」を高めること

で今回の大きな成果を上げることにつながったということです。 

 この教えは、スポーツをする人だけでなく子どもたちや私たち大人にも通じるとて

も大切なものだと思います。私たち教職員も子どもたち一人ひとりが「尊重」「勇

気」「覚悟」を大切にして学習活動に励み、多様な仲間と関わり、一つひとつ目標

を達成して自分の夢をつかむことができるように指導・支援をしていきたいと思い

ます。 

令和５年８月３０日 

 校    長    安東 光 
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学校だより９月号 
●ＰＩＣＫＵＰ 学校生活の様子 

◎西湖宿泊体験学習を行いました（7/12～13） 

 ５年生が山梨県西湖周辺で宿泊体験学習を行いました。天候の影響で一部の活動を変更しましたが、
全員がすべての活動に参加することができました。一日目はコウモリ穴・鳴沢氷穴見学、青木ヶ原樹海
ハイキング、カヤック体験、キャンドルファイヤー、二日目は牧場での酪農体験（乳しぼり・バター作
り）を行いました。学校の友達と一緒に経験する初めての宿泊ということもあり、バスレクや食事、入
浴や部屋での時間等、二日間の全てが大切で楽しく感じている様子が見られました。学校では経験でき
ない様々な活動をつくり上げることを通して、新たな友達の一面を互いに知り、友達との仲や５年生と
しての一体感をさらに深めることができたという振り返りができました。夏休み明けからの様々な活動
に期待が膨らみます。 

◎水泳学習を全学年で実施しました 
 コロナ禍による中止、一部学年のみ実施の３年間を経て、今年度はすべての学年で水泳学習を実施す
ることができました。久しぶりのプールという子どもたちも多く、学校のプールに限ると半数の子ども
たちが初めてという状況でした。 

 着替えの仕方やプールの使い方、水中
での様々な動きを学習しました。特に低
学年は、スクールサポーターの力をお借
りして実施しました。泳げるようになる
ことはもちろんですが、水中で安全に活
動するために大切なことを理解すること
もめあてとして取り組みました。 
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● 学校からのお知らせ  

健康状態の把握、熱中症防止対策について 

夏休みが終わり、まだまだ暑さの厳しい時期が続くことが予想されます。登校前には健康観察を

行い、体調不良の場合は無理をしての登校がないよう、ご理解・ご協力をお願いします。また、登

下校中の帽子の着用も効果的です。必要に応じて首に巻く冷却グッズの活用も可としています。引

き続き、熱中症防止対策へのご協力をお願いいたします。 

   横浜市の小中学校には「YP」と呼ばれるプログラム（活動案）がありま

す。今回はその「YP」についての理解や活用の仕方を、プログラムを実際

に行うことを通じて学びました。「YP」の正式名称は「子どもの社会的ス

キル横浜プログラム」といい、①子どもの年齢相応の社会的スキルを身に

付けさせること ②学級や集団にあたたかな風土（文化）を醸成すること 

を目標にしています。基本的な約束や１２０以上もあるプログラムの中か

らどのように実施するのか等を理解し、職員自身が子どもの立場になって

参加することで様々な気づきがありました。よりよい学級をめざして

「やってみよう！」という気持ちにあふれた時間となりました。 

◎やってみよう！YP！！ 講師： 佐藤 泰子先生（児童支援専任） 

●校内職員研修 

教科書配付について 

９月１日に教科書を配付します。ご家庭での記名を確実にお願いします。使用の時期について

は、担任より子どもたちに連絡します。（６年生は教科書配付はありません。） 

   子どもたち一人ひとりの実態に応じた指導内容や指導方法について、様々な観点から見直し、理

解を深める研修でした。脳の発達と運動することが密接に関連すること、自分の言動を子どもの立

場から見直すこと、４月から行ってきた様々な実践例から、新たな気づきを多く得ることができま

した。夏休み明け

の子どもたちの姿

を思い浮かべ、意

欲が高まる研修と

なりました。 

◎特別支援教育 ～体つくり・環境・実践事例紹介～  

給食の独自献立について 

  今年度も、職員一人ひとりが講師となり、それぞれ
の専門分野を生かした校内研修に取り組んでいます。 

9月７日 「なし」を

「浜なし」に変更します。 

９月１１日 「煮魚」を「焼き魚

（塩魚）」に変更します。 

８月３１日 ロールパン・牛乳・ペンネ

ミートソース・野菜スープ・グレープゼリー 

講師： 西川 翔先生（４組担任）・谷 彩子先生（５組担任）・林 伸子先生（１年２組担任）

●９月の行事予定 

・10/  6 前期終業式            ・10/10 後期始業式 
・10/12 小中合唱交流     ・10/14 運動会 
・10/16 運動会振替休日    ・10/24 清掃工場見学（４年） 
・10/27 北八朔公園遠足（１年） 

１０月の主な行事予定 ※予定が変更になる場合もあります。 

付日 日曜 行事 １年 ２年 ３年 ４年 ５年 ６年 

1 金 教科書配付  代表委員会（７月分）  委員会 ５ 5 ５ ５ 6 6 

2 土        

3 日              

4 月  4 5 5 ５ ５ ５ 

5 火 
集会  身体計測（４５６年）  なかよしタイム（１６年）   

スクールカウンセラー来校（全日） 
5 5 5 5 5 5 

6 水 身体計測（１２３年） 5 5 5 5 5 5 

7 木 身体計測（４・５組、未検査者） 5 5 5 5 5 5 

8 金   5 5 5 5 5 5 

9 土                            

10 日 地域防災拠点避難訓練       

11 月  ４ 5 5 5 5 5 

12 火 
音楽朝会（５６年）  なかよしタイム（２５年）         

スクールカウンセラー来校（全日）                     
5 5 5 5 5 5 

13 水 PTA一斉パトロール 5 5 5 5 5 5 

14 木   5 5 5 5 5 5 

15 金 部活動交流（６年）  5 5 5 5 5 ６ 

16 土        

17 日           

18 月 敬老の日         

19 火 なかよしタイム（３４年）  スクールカウンセラー来校（全日） 5 5 ５ 6 6 6 

20 水     5 5 5 5 5 5 

21 木 代表委員会 5 5 ６ ６ ６ ６ 

22 金 運動会児童係活動（６年） 5 5 ５ ５ ５ ６ 

23 土 秋分の日       

24 日        

25 月  ４ 5 ５ ６ ６ ６ 

26 火 集会  クラブ    5 5 ５ 6 6 6 

27 水 PTA一斉パトロール        ５ ５ ５ ５ ５ ５ 

28 木 
心の教育ふれあいコンサート（５年）              

職員研修のため５時間授業 
５ ５ ５ ５ ６ ５ 

29 金 運動会児童係活動（６年） 5 5 ５ ５ ５ ６ 

30 土        


