
５ 学校給食について 

（１） 本校学校給食指導の目標 

○食事について正しい理解をし、望ましい習慣を身に付ける。 

○食事を通して好ましい人間関係を育成する。 

○健康を考えて食事をする態度を身に付ける。 

 

（２） 給食の時間（４５分） 

食前 １５分（準備） ・きれいに手を洗う     ・当番の身支度をする 

・当番は上手に配る     ・静かに待つ 

食事 ２０分 ・「いただきます」のあいさつ 

・よい食べ方を身に付ける（交互食） 

・楽しく仲良く食べる 

食後 １０分（後片付け） ・食べ終わったら静かに休養 

・「ごちそうさま」のあいさつ 

・食器の片付け 

○好き嫌いがある場合は、少しずつでも食べられるように練習しておいてください。 

 無理に食べさせる指導はしません。 

○２０分位の時間内で食べ終われるように、習慣づけていただけますとありがたいです。 

 

（３） 持ち物 

・給食用ハンカチ 

・マスク 

・給食の帽子（帽子の上に入学年度と名前をお書きください。） 

・給食袋（給食用ハンカチ、マスク、給食帽子を袋に入れて持たせてください。） 

 

（４） 食物アレルギー 

○本日「食物アレルギーに関する調査」を配布しています。食物アレルギーの有無にかかわらず、 

ご記入の上、入学式の受付で全員提出してください。（Ｐ．13 参照） 

○お子様に食物アレルギーがあり、給食で対応が必要な方は、生活管理指導表（医師の診断）が 

必要です。必要な方に書類をお渡しします。 

 

（５） その他 

○給食当番で使用した白衣と袋、配膳台カバーは持ち帰りましたら洗濯をしてアイロンをかけて 

持たせてください。その際、ボタンの取れなどがある場合には、簡単な補修もお願いします。 

○給食費は一か月 4600 円です。 

○給食費は他学年と同じです。 

○令和６年度は、４月１２日（金）から給食が始まります。 

２０２４ 

やこう はな 

△給食帽子を上から見た図 
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