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インフルエンザ、新型コロナウイルス感染症、麻しん、おたふく（流行性耳下腺炎）、風しん、 

みずぼうそう（水痘）、プール熱（咽頭結膜熱）、はやり目（流行性角結膜炎）、結核、百日咳、 

髄膜炎菌性髄膜炎、等…（詳しくは入学後お知らせします。） 

※溶連菌感染症、りんご病（伝染性紅斑）は出席停止にはなりません。 

４ 健康面について 
 

 

 （１）入学前の健康なからだの準備 

    目、鼻、のど、皮膚疾患や、むし歯などの治療をすませておいてください。 

    持病があり学校生活において配慮することがありましたら、お早めにお知らせください。 

 

 

 （２）登校前の健康観察 

     顔色、食事や睡眠の様子、排便の有無、元気があるか、目の輝きがあるかなどを観察してください。 

熱の有無にかかわらず、1日の学校生活を送ることが難しい時は、無理をせず欠席をして、家庭で 

十分な休養をとるようにしてください。 

また、お子さんの平熱を知っておいていただきますようお願いいたします。 

 

 （３）欠席、遅刻、早退等の連絡 

    欠席・早退・遅刻する場合は、８時１５分までに「すぐーる」にて学校へ連絡してください。 

   連絡がなく、登校が確認できない場合は、学校から確認の連絡をさせていただくことになります。 

   また、遅刻・早退の場合は、事故防止の観点から、保護者の方が連れ添って学校へ登下校して 

   ください。（児童１人での遅刻早退はできません。）また、保護者の方も必ず教室まで来て頂くよう 

                                    お願いいたします。 

 

お願いいいいい 

 （４）学校でからだの具合が悪くなったり、けがをしたりしたときの連絡 

                           万一の事故災害や急病の場合は、学校から連絡いたします。児童保健調査票に緊急時の連絡先を 

ご明記ください。変更があった場合は速やかに連絡してください。 

     けがをした場合は、日本スポーツ振興センターからの給付を受けることができます。 

保護者負担分として年間４６０円（予定）の加入金を払い込みます。詳しくは資料をご覧ください。 

 

 

 （５）定期健康診断 

入学後の健康診断には、子ども一人ひとりの健康状態を知るため、発育測定、内科、眼科、歯科、耳

鼻科、視力、聴力、結核、尿、心臓等の各検診があります。結果は、「健康手帳」でご家庭に連絡します。

病気や異常等が疑われる場合は、「受診のおすすめ」をお渡ししますので、専門医への受診をおすす

めします。 
 

 

 （６）学校感染症と出席停止 

          集団生活の中では感染する機会が多いため、その予防に努めています。 

次の病気にかかった場合には、医師の診断のもと一定期間出席停止になります。欠席扱いにはなりま 

  せん。医師の許可を得てから登校させてください。 
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 （７）児童保健調査票 

お子さんの健康診断・健康管理をより効果的に行うため、児童保健調査票をお配りいたします。 

   お子さんの健康状態を把握し、安全に学校生活を過ごすための大切な資料ですので、漏れのない 

   ようにご記入ください。 

※児童保健調査票は６年間を通して活用します。 

 

 

 （８）健康手帳（６年間使用 １冊１３０円） 

    定期健康診断・諸検査等の記録をし、保健指導・健康教育に役立てるものです。入学時にお渡しいた  

します。健康診断後に結果を記入してお知らせしますので、ご家庭での健康管理にも生かしていただき 

たいと思います。 

    

 

（９）学校医等 

          お世話になっている先生方です。改めて４月の保健だより等でお知らせいたします。 

 

  ＜ 内科 ＞        マクパーランド優美子   優美子どもクリニック 

 

  ＜ 眼科 ＞        坂本 尚子            さかもと眼科 

 

  ＜ 耳鼻咽喉科 ＞  宮野 龍太            宮野耳鼻咽喉科医院 

 

  ＜ 歯科 ＞        塚越 好              塚越歯科医院 

 

  ＜ 学校薬剤師 ＞  佐々木 優貴          ササヤ薬局 

 

 

 

 

 

保健関係の提出物（入学式当日、ほかの書類と一緒に提出します。） 

 
◇児童保健調査票 

◇横浜市立学校児童・生徒心臓病調査票 

◇歯科保健調査票              
※13ページをご参照ください 

 

 

 

 

   

 

 

 


