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２ 入学するにあたって 
学校は、集団で生活する楽しい学びの場です。入学することがお子様にとって楽しみになるよう励ま

してあげてください。 

 入学時に、次のことが身に付けられていることが望ましいです。「できないとしかられるよ。」とか、

「そんなことでは１年生になれないよ。」など、お子様の気持ちを萎縮させるような言葉は避け、前向き

な気持ちで取り組めるような声掛けをお願いします。 

 
（１）１日の生活のリズム 

    ・早寝早起き・歯みがき・洗顔・朝食をとる・朝の排便 など 

 

（２）身の回りのこと 

    ・衣服を自分で着脱をする。（衣服をたたむ） 

    ・自分の持ち物がわかり、決められた場所に片付ける。 

    ・雨具の扱いができる。（傘の開閉、傘をまいてしまう、レインコートの着脱） 

・雑巾を絞ったり、ご飯や味噌汁をよそったりする。（掃除や給食当番もあり） 

    ・トイレの後始末を自分でする。（和式トイレで用を足し、おしりを自分でふける） 

 

（３）よい食事の習慣 

    ・行儀よく食事をする。 

    （箸で食べる、座って食べる、20分間程度で食べ終わることができる） 

 

（４）聞く・話す 

    ・人の話を静かに聞く。 

    ・名前を呼ばれたら、はっきり返事をする。 

    ・困っていることを言う。（トイレに行きたい、頭が痛いなどを伝えられる） 

    ・日常の簡単なあいさつをする。 

     「おはようございます」「さようなら」「ただいま」「はい」「いいえ」「ありがとう」 

「ごめんなさい」など 

 

（５）自分の名前（ひらがな）が読める。 

    ・下駄箱、机、ロッカー、廊下のフックなどにひらがなで名前が書いてあります。 

 

（６）登下校の道を覚え、安全に気を付けて歩くことができる。 

 

 

 ※NHK for School「新一年生へのおすすめ動画」があります。一年生への不安が少しでも 

減り、安心して入学を迎えられるといいなと思います。一度、ご覧ください。 

URL：https://www.nhk.or.jp/school/startcurrirulum/ 
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