
「新型コロナウイルスに対する家庭での 

メンタルヘルスケアについて」のお知らせ 

 

 

新型コロナウイルス感染症について心配や不安を

感じているお子様、保護者の方に向けてメンタルヘル

スケアの資料が横浜市のホームページに掲載されて

いますので、お知らせ致します。 

 

「新型コロナウイルスに対する家庭でのメンタルヘルスケアについて」 

https://www.city.yokohama.lg.jp/kurashi/kosodate-kyoiku/kyoiku/sesaku/hoken/rinjikyugyo.html

