
横浜市立美しが丘小学校
新型コロナウイルス感染防止

ガイドライン

令和２年５月２６日
【分散登校期間中】6月1日（月）～6月12日（金）



本ガイドラインは、児童の集団生活の場である学校で新型コロナウイルス感染防止のための行動
基準として作成しました。
児童・保護者・教職員が共通理解のもと連携し、児童が安心して学校生活が送れるようになるこ
とを願っております。
本ガイドラインは、今後、様々な方面の意見や要望、感染状況を考慮しながら常に更新して参り
ます。ご理解・ご協力のほどよろしくお願い申し上げます。

学校⾧
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登校について
〇クラスをA・Bの２グループに分けて、１日ごとに登校します。

１日（月） ２日（火） ３日（水） ４日（木） ５日（金）
A B A B A

８日（月） ９日（火） １０日（水） １１日（木） １２日（金）
B A B A B

〇授業開始時間を３段階に分けて、登校時間・休み時間・下校時間が
重ならないようにします。

次の時間に教室にいられるように登校してください。

※兄弟姉妹で登校する場合には、早い時間に合わせて登校してください。

登校時間
２年・６年・4組 ８:１０～８:２０
１年・５年 ８:２０～８:３０
３年・４年 ８:３０～８:４０

兄弟姉妹が同じグループ
になるようにします
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時 程

分散登校期間中、ノーチャイムで
右表のような時程で授業を進めま
す。

続けて授業をするのではなく、子どもの
様子、学習の進み具合をみて、近隣のク
ラスと重ならないように担任の判断で適
宜休み時間をとるようにします。

２
8:50

3・4年
健康観察・朝の会

1時間目

【30分授業】

8:30

8:40

1・5年

8:40
健康観察・朝の会

1時間目

【30分授業】

9:50

4時間目

【30分授業】

帰りの会

2・6年・4組

3時間目

【30分授業】

5時間目

【30分授業】

8:20

8:30
健康観察・朝の会

1時間目

【30分授業】

10:20

2時間目

【30分授業】

10:20

10:50

6時間目

【30分授業】

11:20

11:50

20分休み

9:00

9:30

12:00

9:20

2時間目

【30分授業】

9:10

2時間目

【30分授業】

9:40

3時間目

【30分授業】

10:10

9:50

3時間目

【30分授業】

12:20

4時間目

【30分授業】

20分休み

10:50

10:30

4時間目

【30分授業】

11:00

5時間目

【30分授業】

11:30

6時間目

【30分授業】

12:00
帰りの会

12:10

20分休み

11:10

5時間目

【30分授業】

11:40

6時間目

【30分授業】

12:10
帰りの会



登校する前に
〇家族全員検温してください。
〇ご家族の中で、一人でも発熱等の風邪症状がある場合は登校を控えてください。
→欠席になりません
〇感染防止のため登校を控え、家庭学習をする場合は欠席になりません。
〇持ち物の確認をお願いします。→P.４
〇登校中、密接して話しながら歩かないようにお声掛けください。

〇欠席の連絡は、学校携帯にショートメールで、８時までにお願いします。

学年・組・児童名・欠席理由をお知らせください。
８時以降は電話でお願いします。連絡帳は使いません。

電話での欠席連絡は 045-901-3408 にお願いします。
・当面の間、連絡帳でのやり取りはできませんので
配信される予定表を見て、時間割や持ち物を確認してください。

学校携帯番号 ０７０－４３８２－７１１５

３



持ち物について

〇基本、マスクの着用をお願いします。
登下校中、熱中症が心配されるような天候のときは、マスクはしなくてもよいです。
友達と話さない、距離をとるなどの確認をお願いします。
〇予備のマスクを密閉できる袋に入れてランドセルの中に入れておいてください。
〇マスクや鼻をかんだ紙などは学校のごみ箱に捨てずに、持ち帰ります。
〇文部科学省から支給された布マスクを配布します。
学校でも異物等のチェックをしましたが、ご家庭でも確認の上、ご活用ください。
〇忘れた場合、お貸しします。後日、新しいものをお返しください。
※マスクをしていると熱が体にこもりやすくなります。冷房を適切に使ってまいりますが、
熱中症対策として、首に巻くネッククーラーを使っていただいてもかまいません。

◆健康観察票（記入漏れがないことを確かめてください）
◆ハンカチ（手を洗う機会が多くなります。いつもより多く持たせてください）
◆水筒（水か麦茶） ◆ティッシュ
◆マスク（予備用）
◆ビニル袋（汚れたマスクや鼻をかんだティッシュを持ち帰るため）

※マスクについて

４



１年生の登下校について

〇放課後キッズ・学童保育を利用する児童は、
帰りの会後、放課後キッズ（区分2登録者）や所定の場所に行きます。

〇基本的にお迎えをお願いします。
◆引き渡し場所

◆引き渡し時刻

〇迎えのない児童は解散場所まで職員が引率します。
解散場所から家まで一人で帰れるように練習しておいてください。

緑コース :中庭
赤コース :校庭側体育館入り口付近
ピンクコース:職員玄関前

１２:１０頃

〇登校班では、登校しません。
〇１年生は、一人で安全に登校できるようになるまで、
①保護者が校門まで見送る、
②兄姉と一緒に登校する、
③近所の上級生と一緒に登校する、
④一人で登校できるように休校中に練習をしておく 等の配慮をお願いします。

登
校
に
つ
い
て

下
校
に
つ
い
て
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学校についたら
〇昇降口前で、一列に並び、順番に上履きに履き替えます。
〇4組・2年・3年・5年2組・5年3組はオレンジ階段
1年・４年・6年・5年1組はグリーン階段を使って、教室に向かいます。

4組・2年・3年
5年2組・5年3組

1年・6年
5年1組・4年

オ
レ
ン
ジ
階
段

グ
リ
ー
ン
階
段
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教室についたら
〇手を洗ってから教室に入り、自分の席につきます。
〇分散登校中は、前後左右には空席にします。
〇自分の席以外には座らないようにします。

イメージ図
放
課
後
、
机
、
い
す
、
ド
ア
、

流
し
、
手
す
り
等
を
消
毒
し

ま
す
。
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美小のみなさんのおやくそく①

ご家庭でも、
取り組んでい
ただけると
定着すると
思います。
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美小のみなさんのおやくそく② ９

1ｍ以上



授業中では

〇グループ学習
〇物の貸し借り
〇子どもがチョークを使って黒板に文字や図をかくこと
〇特別教室（理科室・音楽室など）の使用【分散登校期間中】
〇子ども同士が接触するような活動
〇子どもが宿題を集めたり、配布物を配ったりすること

〇音読（一人読みのみ、一斉読みは避ける）
〇自席での発表および前に出ての発表（最前席の児童との距離を十分に確保）
〇自分のペンを使って大きな画用紙に文字や図をかいて、黒板に貼って説明する
〇教師が子どものそばで丸付けをしたり指導したりする

（必要最小限、短時間で行う）
〇教師の机の前にノートをもって並ぶ（１ｍ以上間隔をあける）

当面の間、行わないこと

配慮しながら、従来通り行うこと

10



指導内容・指導体制について
分散登校期間中（６月１日～６月１２日）は

・子どもたちの心のケア【学校再開スタートプログラム】※
・コロナ感染症ついての指導や学校での約束事の確認
・前学年の補充（２～６年生）
・スタートカリキュラム（1年生）※
等を中心に取り組みます。
〇専科教員は、緊急受入れの対応や担任の補助に入り学習の補充に務めます。
〇集会活動は行いません。

※詳しい内容につきましては、担任からお知らせいたします。
※分散登校終了後のことについては、改めてお知らせいたします。

11



学校再開スタートプログラムとは
 学校再開にあたり、学習の遅れをはじめ、不安や悲しみ等を抱えている児童を、しっかりと受
け止め、速やかに通常の学校生活が送れるよう、子どもたちの「心のケア」と「新しい仲間づ
くり」をベースにした取組です。子どもたちの心の安定を図り、学習や学校生活が円滑に進め
られるようにしてまいります。

活動名 ねらい
心が落ち着く呼吸の仕方 心を落ち着ける呼吸法を知り、緊張したり不安になったりしたと

きに自己コントロールできるようにする。
心のケア～今日の気分は～ 自分の気持ちに気付き、表現できるようにする。

友達の気持ちに気付き、温かい声掛けができるようにする。
心のケア～手拍子チームワーク～ 学級全員でリズムを合わせた手拍子をすることにより、学級みん

なで心を一つにする楽しさを体験する。

【活動例】

12

小学校に入学した児童がスムーズに学校生活へ適応していけるように編成した第１学年
入学当初のカリキュラム （内容は第1学年学年だより参照）

スタートカリキュラムとは



休み時間では
〇校庭が密にならないように、時間をずらします。
〇ボール、⾧縄、遊具は使用しません。
〇短縄跳びを中心に体を動かす時間をつくります。
〇遊んだ後は、しっかり手を洗います。
〇５分休み、水道・トイレが混みあわないように、
時間をずらすなどの配慮をします。

〇内科的な不調の場合は、お迎えに来ていただきます。
また、症状によっては、別室対応させていただく場合があります
ことをご了承ください。

在校中に具合が悪くなった場合

13



水道の使用について
〇飛沫感染と密接状態を防ぐために、蛇口５か所中、２か所のハンドルをとり、
間隔をあけます。
〇手洗い等をする蛇口からの水分補給は避けたいと思います。
水分補給のため、家庭から水筒を必ず持たせてください。
〇放課後、消毒をします。

ハンドルを外しておく

14

アマビエもゆるん

「アマビエ」とは、
人々を疫病から守る妖怪で
厚生労働省の感染拡大防止
のロゴにも使われています

→目次のページ



図書室の利用について
〇入室前に手を洗います。
〇密にならないように座れる場所を制限します（余分な椅子の撤去）。
〇貸し出しは通常通り行います。返すときは返却ボックスに入れます。

15



緊急受入れについて

〇受け入れ時間 ８:４０～１４:３０
〇受付時間 ８:４０～ ８:５０（昇降口）
※ 登校日の児童と重ならないように、時間を守ってください。

〇昇降口で受付をした後に、音楽室、算数少人数教室で過ごします。
【持ち物】・緊急受入れカード・健康観察票・マスク

・昼食
・水筒（水か麦茶）
・必要なもの（ドリル、本など）

16

キッズ区分２登録児童 それ以外
登校日 帰りの会の後、

キッズで過ごします。
帰りの会の後、
14:30まで学校で過ごし、下校します。

家庭学習日 12時まで学校の緊急受入れ用の
教室で過ごします。
その後、キッズで過ごします。

14:30まで学校の緊急受入れ用の教室
で過ごし、下校します。

分散登校期間中も緊急受入れを行います



相談機関連絡先 17

学校カウンセラーとの面談 電話での相談もできます。
９０１－３４０８ 美しが丘小学校

青葉区子ども家庭支援相談 ９７８－２４６４

こころの電話相談 ６６２－３５２２

新型コロナウイルス感染症帰国者・接触者相談センター ６６４－７７６１

青葉区夜間相談窓口 ９７８－２３２３（日中はつながりません）


