
第１学年休業中の学習について 

  

１ねんせいの みなさん、おげんきですか？ みなさんに あえないのは、とても さみしいです。がっこうで 

みんなと たのしく べんきょうできる ひが くるまで、げんきに すごせるように しましょうね。  

 保護者の皆様、この度の措置についてご理解、ご協力ありがとうございます。子どもたちや保護者、地域の方々

の健康と安全を第一に考え、訪問等は行わず、ホームページ上での連絡とさせていただきます。お子さんの健康

状態等を加味しながら、ご家庭で取り組んでください。 

                   

「まいにちやりましょう」 

 ◇音読 ・教科書（何の教科でもよい）やプリント集・音読カードにのっている詩などを読んでみましょう。 

・一日一回はおうちの人に聞いてもらって、音読カードに記入します。 

※「４がつ おんどくカード」への記入とサインをお願いします。 

５月４日以降は、別の紙（形式は何でもよいです）に記入してください。 

 

「やっておきましょう」 

◇国語 

 ・「いいてんき」 「いいてんき」の様子や、絵をみてわかる様子を話す。 

 ・P１２,１３「あつまってはなそう」  好きな動物について、家族で話す。 

 ・P１４,１５「えんぴつとなかよし」  鉛筆の持ち方や姿勢に気を付けて、なぞり書きをする。 

                    （QR コードを読み取ると、動画が見られます。） 

 ・P１６,１７「どうぞよろしく」  P17 に、自分の名前を書いてみる。 

・P２２～２５「うたにあわせて あいうえお」 口の形に気を付けて読み、暗唱できるようにする。 

◇算数 

 ・「なかまづくりとかず」  

P３～５   線で結んだりブロックを使ったりして、動物と物の数を比べる。 

    P６～９   同じ数の仲間を探し、１～５の数字の書き方を丁寧に練習する。 

    P１０～１１ 数を数えて数字を書く。家にある物の数も数えてみよう。 

    P１１～１２ 算数ブロックの裏表を使って、「５は いくつと いくつ」を何回も練習する。 

◇生活 

 ・P４～２３を見て、小学校生活で楽しみなことについて、家族で話す。 

 ・（外に出られたら、）見つけた春（植物、虫など）について話し、絵をかく。 

（３枚は提出。用紙は自由で、家庭で用意できるもので結構です。裏に名前を書いてください。） 

◇図工 

 ・P１２,１３「ちょきちょきかざり」 折ったり切ったりして、楽しい形をつくる。 

          ※はさみを使うときは、保護者の方と必ずいっしょにやります。 

 ・P１０,１１「かきたいもの なあに」 パスで好きなものの絵を描いて、おうちの人に紹介する。 

    （用紙は自由です。提出用を１枚は作成してください。裏に名前をかいてください。） 

 

「こんなこともできます」 

・横浜市の動画配信を見て勉強 

・音楽の教科書や歌集「歌はともだち」に載っている歌を歌う。 

・国語・算数・生活・道徳の教科書を最後まで読む 

・お家の人のお手伝い（家族の一員として毎日できるといいです） 

・いろいろな本を読む 

・ストレッチやなわとび 

・ラジオ体操 

 
 みなさんが げんきに とうこうできるのを まっています！ 

 

よくたべ、よくねて、すこしは からだも うごかそう。てあらい うがいをして、けんこうに すごしてね！ 



第１学年 保護者の方へのお願い 
 

在宅勤務等で大変おいそがしいところとは存じますが、学校再開後スムーズに学校での活動を進められるよう、

持ち物等の準備にもご協力ください。学校に持ってくる日については、学校再開後にお知らせします。 

 

 

 

① 図工マット 

 

 

 
 

 図画工作の時間に、机の上に敷いて、机を汚すことを気にしないで作業するためのマットです。

一人１枚作って、学校に持たせてください。クラスで保管し、使います。 

 

   新聞紙５枚                  周りをガムテープで止め 

                                     名前を書く。 

 約 

４１cm 

 
         約５５cm          ※包装紙や広告の紙、ビニールの袋等 

を表紙に重ねると水をはじきます。 

                       また自分のものだとも分かりやすく 

                       なるのでおすすめです。 

 

 

② ぞうきん、洗濯ばさみ（入学説明会でお願いしたもの） 

・ぞうきん（２枚） 

  １年生が絞れる程度の厚さ、大きさのもの。 

  １枚は名前あり、もう１枚は名前なし。 

・洗濯ばさみ（２こ） 

 ぞうきんを椅子につけるために使用。 

    平ゴム（３０ｃｍくらい）をつける。 

 

 

 

 

③ ペットボトル（５００ｍｌ） 

 生活科で、植物の水やりに使います。 

 キャップは付け替えて使いますので、必要ありません。 

学年、組、名前を書いてください。 

 

図工マットの作り方 

びしょう たのし 


