
 

 

 

 

スリー グッド シングス 

 校長
こうちょう

 藁科
わらしな

 直
なお

希
き

 

5月
がつ

9
ここ

日
のか

の朝会
ちょうかい

で、子
こ

どもたちに「スリー グッド シングス」を紹介
しょうかい

しました。「スリー グッド シングス」は自己
じ こ

肯定感
こうていかん

を育
はぐく

む効果的
こ う か て き

な方法
ほ うほ う

だそうです。本校
ほんこ う

の子
こ

どもたちに育
はぐく

みたい資質
し し つ

能力
のうりょ く

の１つとして自己
じ こ

肯定感
こうていかん

があります。自己
じ こ

肯定感
こうていかん

は、様々
さ ま ざ ま

な定義
て い ぎ

をされています。例
たと

えば、「能力
のうりょ く

形成
けいせい

の土台
ど だ い

」「自分
じ ぶ ん

が自分
じ ぶ ん

であることに満足
まんぞ く

し、価値
か ち

ある

存在
そんざい

として受
う

け入
い

れられること」「自分
じ ぶ ん

ならできる、自分
じ ぶ ん

ならなんとかなるという自己
じ こ

イメージのこと」「人生
じんせい

を支
さ さ

える軸
じ く

とな

るエネルギー」などです。私
わたし

たちが、様々
さ ま ざ ま

なことに挑戦
ちょうせん

したり、取
と

り組
く

んだりするときの意欲
い よ く

、エネルギーとなるものです。

また、自己
じ こ

肯定感
こうていかん

が高
たか

められる環境
かんきょう

として、「否定
ひ て い

されない・自分
じ ぶ ん

の意志
い し

が尊重
そんちょう

される・失敗
しっぱい

が責
せ

められない・他人
た に ん

と

比較
ひ か く

されない・できていることをきちんと評価
ひょ うか

される・成功
せいこう

体験
たいけん

を積
つ

むことができる・自分
じ ぶ ん

の成長
せいちょう

を実感
じっかん

できる」ことなど

が大切
たいせつ

であるとされています。 

子
こ

どもたちには、次
つぎ

のような話
はなし

をしました。「毎日
まいにち

寝
ね

る前
まえ

にノートに、その日
ひ

にあった良
よ

かったことやうれしかったこと、あ

りがたかったこと、楽
たの

しかったことなどを３つ書
か

くことを続
つづ

けると、自分
じ ぶ ん

の気持
き も

ちが前向
ま え む

きに、プラスになる。人間
にんげん

の脳
のう

はど

うしても嫌
いや

なことやマイナスなことを印象深
いんしょうぶか

く覚
おぼ

えてしまう癖
く せ

があるが、毎日
まいにち

続
つづ

けることでだんだんと前向
ま え む

きな気持
き も

ちになっ

ていく。また、脳
のう

が勝手
か っ て

に良
よ

いことを探
さが

すようになっていく。毎日
まいにち

、寝
ね

る前
まえ

に書
か

くのがたいへんという人
ひと

は、家
いえ

に帰
かえ

ってか

らおうちの人
ひと

と、その日
ひ

にあった３つの良
よ

いことについて話
はな

しをするというのもとても良
よ

い方法
ほ うほ う

だそうです」 

ぜひ、お子
こ

さんに「今日
き ょ う

はどんな良
よ

いことや楽
たの

しかったことがあった」と聞
き

いてみて、おうちの方
かた

もその日
ひ

にあったご

自身
じ し ん

の良
よ

かったことやうれしかったことなどを話
はな

す時間
じ か ん

をとっていただけたらと思
おも

います。 

 本日
ほんじつ

（５/２５）、私
わたし

が見
み

つけた「スリー グッド シングス」は、「初
はじ

めての日直
にっちょく

が不安
ふ あ ん

で学校
がっこ う

に入
はい

れなかった友達
と もだち

に

大丈夫
だいじょ うぶ

だよ、一緒
いっ し ょ

に行
い

こう、と声
こ え

をかけてくれた１年生
ねんせい

に出会
で あ

ったこと」「たてわり活動
かつどう

で 6年生
ねんせい

がリーダーとして頑張
が ん ば

り、

１～６年生
ねんせい

が集
あつ

まって笑顔
え が お

で名前
な ま え

キラキラゲームをやっていたこと」「子
こ

どもたちの良
よ

かったことや成長
せいちょう

についてうれしそ

うに職員室
しょくいんしつ

で話
はな

している先生
せんせい

たちがいたこと」です。子
こ

どもたちや教職員
きょうしょくいん

が生
い

き生き
い

としている姿
すがた

は、私
わたし

の自己
じ こ

肯定感
こうていかん

を高
たか

めてくれます。教職員
きょうしょくいん

と共
と も

に、子
こ

どもたちの自己
じ こ

肯定感
こうていかん

を高
たか

めるための様々
さ ま ざ ま

な手立
て だ

てを考
かんが

え、実践
じっせん

してい

きたいと思
おも

います。 
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