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食 育 

副校長 須藤 善秀 

 

1月２４日に都筑区一斉授業研究会がありました。本校では、２年生と３年生が食育に関する

授業を公開しました。3年生は、総合的な学習の時間で大豆を育てる活動を通して、大豆に興

味・関心をもち、大豆は自分たちの成長に必要な食べ物であることを学び、2年生は、学級活動

で、黄・赤・緑の食べ物をバランスよく食べると、体の

成長を助け元気に過ごせることを学びました。給食の時

間に限らず、食事の大切さを学んでいます。 

横浜市の「学校における食育推進計画」では、食育の

視点を次のように示しています。 

○『食の重要性』食事の重要性、食事の喜び、楽しさ  

を理解する。 

○『心身の健康』心身の成長や健康の保持増進の上で望ましい栄養や食事のとり方を理解し、 

自ら管理していく能力を身に付ける。 

○『食品を選択する力』正しい知識・情報に基づいて食品の品質及び安全性等について自ら 

判断できる能力を身に付ける。 

○『感謝の心』食物を大事にし、食物の生産等にかかわる人々へ感謝する心を持つ。 

○『社会性』食事のマナーや食事を通じた人間関係形成能力を身に付ける。 

○『食文化』各地域の産物、食文化や食にかかわる歴史等を理解し、尊重する心を持つ。 

この視点をもとに、給食の時間に教科等で取り上げられた食品や学習

したことを確認したり、「ぱくぱくだより」を通して食に関する大切な

ことを伝えたり、栄養職員が教室を回り、その日の献立に含まれる栄養

素や地場産物などを話したりし、子どもたちが食に興味・関心がもてる

ように指導しています。自分の心身の健康のために、好き嫌いなく、栄

養素のバランスを考え、朝・昼・晩と 3食食べることの大切さに気付

き、日常の生活の中で実践していけるよう、ご家庭でもご協力いただけ

ると幸いです。 

これからも学校では、安心・安全でおいしい給食を提供できるように

努めてまいります。 

                 学 校 だ よ り 

                                   令 和６年１月３１日 

                                 横浜市立都筑小学校 

校 長  井上 由美子 

学校ＨＰ http://www.edu.city.yokohama.lg.jp/school/es/tsuzuki/ 
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【令和６年２月行事予定】

1年 2年 3年 4年 5年 6年

6年中川西中授業見学 5 5 6 6 6 6

3年消防署出前授業（５・６校時） 5 5 6 6 6 6

4 5 5 5 5 5

委員会活動（最終） 5 5 5 5 6 6
１年幼保小交流会（２・３校時）

5 5 5 5 5 5

5 5 5 5 5 5

創立記念集会（全校） 4 4 4 4 4 4

建国記念日

振替休日

 クラブ活動（最終） 5 5 5 6 6 6

5 5 5 5 5 5

1～5年・6組授業参観（５校時終了後に懇談会） 5 5 5 5 5 5

６年東京見学 4 4 4 4 4 4

おやじの会冬イベント

4 5 5 5 5 5

5 5 5 5 5 5

6年薬物乱用防止教室 5 5 5 5 5 5

代表委員会 5 5 5 5 5 5

天皇誕生日

4 5 5 5 5 5

朝会（3月分） 5 5 5 5 5 5

5 5 5 5 5 5

5 5 5 5 5 5

23 金

17 土

18 日

19 月

20 火

22 木

21 水

14 水

15 木

16 金

11 日

12 月

13 火

8 木

9 金

10 土

5 月

6 火

7 水

2 金

3 土

4 日

日 曜日 行　　事
授業時数（上）
下校時刻（下）

1 木

木29

水28

火27

26 月

25 日

24 土

★下校時刻についてのお知らせ★

〇下校時刻は、通常日課表の下校時刻と異なる場合のみ記載しています。

〇上表の「下校時刻」に記入がない時刻については、右表の通りとなります。

【通常日課の下校開始時刻】

お知らせ・お願い

【学校カウンセラーについて】

２月の日程は、以下の３日間です。
２／１４ （水） １３：００～１６：００
２／１９ （月） ９：００～１３：３０
２／２８ （水） ９：００～１６：００

（申し込み窓口の副校長須藤、

児童支援専任山田へご連絡ください。）

授業時数 4 5 6
下校開始時刻 13:10 14:05 14:55

【２月5日（月）～３月1日（金）の

下校時刻について】

２／５（月）～３／１（金）は、成績処理期間のため月

～木曜日は５時間授業（１年生の月曜日は４時間）、

金曜日は全校４時間授業です。 クラブ・委員会があ

る日は通常の時程になります。

【２月の授業参観・懇談会について】

２月１５日（木）は、１～5年生は今年度最後の授業
参観および懇談会があります。（６年生は３月４日（月）
です。）先日配付したお便りの予定で行います。

参観場所は、当日昇降口に掲示しますのでそちら
をご覧ください。

【保護者と学校との新たな連絡ツール

『すぐーる』の導入と登録について】

先日、新たな連絡ツール『すぐーる』の導入と登録

についての手紙を配付しました。正式な運用は令和

６年４月からとなりますが、今年度内にテスト運用する

予定です。期間内に登録をするようお願いいたします。

【落とし物の扱いについて】

校内にあった忘れ物や落とし物は、職員室の入り口

前にまとめておいてあります。年度末にはすべて処分

しますので、お心当たりがある場合は忘れずに確認

するようお願いします。


