
【 校内書写展（書き初め） 】 

1月１１日（水）～１３日（金）に書き初めを行いました。１、２年生は硬筆で、３～６年生は毛

筆です。 

 

 

  

 

  

   

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【 第２回学校保健委員会 】 

１月１９日（金）に、今年度２度目の学校保健委員会が行われました。今年度テーマは「元気な体

をつくろう」です。この会では、各クラスがそれぞれ「元気な体」をキーワードに、どんな取り組み

ができるかを考えて実行し、振り返りを発表しました。 

具体的な取り組み内容は、手洗いの励行、ハンカチ持参、よい姿勢を意識して過ごすこと、睡眠や

食事に関すること、歯磨きや外遊びをしっかりすること等々、さまざまな取り組みが行われていま

した。参加された保護者の方からは、とても分かりやすい発表をしていたことや、チェックカード

を活用して取り組むなどの工夫があったことが素晴らしいという感想をいただきました。また、家

庭でも子どもたちにしっかり声をかけていくことが大事だというお話もありました。 

校医の先生方にもご参加していただき、たくさんの貴重なお話をいた

だきました。よくかむことによって出る唾液（だえき）によって消化を助

けることや、細菌やウィルスから身体を守ることができることなど、かむ

ことの大切さを知ることができました。そして、校長先生からは、これま

での活動を継続して、みんなが元気に過ごせることが一番だという話も

聞かれました。学校保健委員会を通して、ご家庭でも、みんなが元気で過

ごすためにできることを考えるきっかけになればと思います。 
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