
【５年生 西湖宿泊体験学習 ～ルールをまもって 自然とふれ合おう かがやけレインボー５～】 

 

６月２６日（日）と２７日（月）に、５年生の西湖宿泊体験学習が実施されまし

た。大きな期待と少しの不安を抱きながら、初めての宿泊体験学習に向けてみ

んなで準備してきました。最高気温が連日３０度を超えていた６月下旬。予想

以上の暑さの中でしたが、９９名全員そろって２日間の活動を目一杯楽しむこ

とができました。 

牧場での酪農体験や、富岳風穴と青木ヶ原樹海の散策、湖でのカヌー

体験など、スローガンの通りに自然とたくさんふれ合いました。そし

て、満天の星空の下、清らかに高らかに燃え上がる炎を囲んで行った

キャンプファイヤー。学年の仲間たちと共につくり上げた経験を生か

して、後期の半年間も充実した日々を過ごして、「３階の最高学年」と

してより大きく成長してほしいと願っています。 

 
【にこにじ交流活動開始 ～はじめましての会～】 
 

今年度には、にこにじ交流活動を２年ぶりに少しずつ再開しています。 

夏休み前には、７月１３日（水）に、ペア学年（１－６年・２－５年・３－４年）

で小グループを作り、「はじめましての会」を行いました。 

４・５・６年生は、リーダー学年となって会の進行を行いました。 

初めて顔を合わせる子たちがほとんどな

ので、会のはじめは緊張気味の子もたくさんいました。しかし、自己紹介と

ゲームが始まると自然に笑顔が見られるようになり、温かい雰囲気が教室

に広がっていました。会の終わりのふり返りでは、下の学年の子が「楽しか

ったです。」という様子も見られました。高学年がリードしながら、下の学年

の子たちが楽しんでいる様子が、とてもよかったです。次は１０月にペア遊

びを計画しています。 

 

 

【第一回学校保健委員会  ～元気な からだをつくろう～】 

  

７月１４日（木）に、第一回学校保健委員会が実施されました。今年度のテーマは「元気なからだをつくろ

う」です。事前に、各クラスで生活習慣アンケートを実施し、クラス毎に実態や傾向をふまえてどのようなこと

に取り組んでいくのか話し合ったことを、クラス代表の子たちが発表

しました。どのクラスも、自分たちの問題として元気な体を作るため

の取り組み目標をしっかり考えていました。 

歯科校医の葉（よう）先生、学校薬剤師の大嶽（おおたけ）先生

から、よくかむことや姿勢をよくすることの大切さ、日々の運動の重

要性についてアドバイスをいただきました。これらのお話は、各クラ

スで代表の子たちがしっかりクラスに伝えていると思います。ご家庭

でも話題にしていただき、学校と家庭で継続して取り組んでいける

とよいと思います。 


