
給食だより１月号 
新しい 1年が始まりました。1月は寒さがだんだん厳しくなる月です。 

風邪や寒さに負けない体をつくるために、バランスのよい食事をしっかりとりましょう。 

今年も、引き続き安全でおいしい給食づくりを目指していきます。よろしくお願いいたします。 

１月の給食目標 

給食にたずさわる人々に感謝して食べましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

＜１月の給食について＞ 

・日本の伝統的な食文化を伝えるため、正月料理を取り入れました。（白玉ぞう煮、なます） 

・給食週間にちなんだ献立を取り入れました。 

 給食の歴史を伝える献立 すいとん    

横浜に関わりの深い献立 すき焼き風煮、サンマー麺 

 給食に関わる人に感謝の気持ちをもてる献立 とんカツ 

・冬においしい旬の食品を取り入れました。（ぶり、たら、はくさい、ほうれんそう、 

こまつな、ごぼう、しゅんぎく、だいこん、みかん、ぽんかん） 

綱島東小オリジナル食材のお知らせ 

はくさいは、学校の近くの永島さんの畑のものを使う予定です。 

こまつなは、港北区や都筑区の畑でとれたものを使う予定です。 

令 和 6 年 1 月 1 5 日 
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おうちでつくろう！！ 

１月の給食   １月２２日～２６日は給食週間！！ 

学校給食は、明治 22年に山形県の小学校でお弁当を用意できない子どものために出された

のが始まりと言われています。戦争で中断されましたが、昭和 21年 12月 24日に戦後初め

ての学校給食が作られました。冬休みとの関係で１か月後の 1月 24日を給食記念日とし、 

その週が給食週間となりました。 

綱島東小学校でも 2２日～2６日を給食週間として、給食委員会が中心となって活動する 

予定です。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ごぼうソテー 給食のごぼうを使う定番メニューです。食物繊維がたっぷり♪ 

 

 

 
 

ごはんは家から持ってきていました。 

当日に集まった食材を使って、おうちの

方々が交代で汁物などを作っていました。 

 

この頃からパンの給食が始まりました。 

肉は、豚肉やくじら肉、羊肉を使用して

いました。 

 

 

 

ごはんが出るようになりました。色々な

おかずとごはんを組み合わせるこんだてが

だんだんと増えていきました。 

 

昭和 24年頃の給食 昭和 27年頃の給食 昭和 56年頃の給食 

今の給食  旬の食材や地域の食材、行事食など、様々な献立が取り入れられています。 
 

材料（４人分） 

ごぼう   １/２本 

ホールコーン大さじ３ 

にんじん  3cm 

にんにく  少々 

オリーブ油 小さじ１/２ 

しょうゆ  小さじ１/３ 

塩     少々  

こしょう  少々 

１． コーンをざるにあける。 

にんじんをせん切り、ごぼうをななめ切り、 

にんにくをみじん切りにする。 

２． ごぼうを水につけ、アクを抜く。 

３． フライパンに油を入れ、弱火でにんにくを 

炒め、ごぼう・にんじんを炒める。 

４． 火が通ったら、コーン・調味料を入れ、 

火を止める。 

ごぼうソテー 



 

 
 

４日 丸パン・牛乳・コロッケ・ボイルドキャベツ・ボルシチ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１１日 ロールパン・牛乳・きびなごフライ・肉だんごとはくさいのスープ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 12月は、2年生が収穫してきたにんじんを給食に 

使いました。オレンジのにんじんと、黄色のにんじんと 

2色のにんじんがあり、料理のいろどりになりました。 

11日は、肉だんごとはくさいのスープに入りました。 

せん切りにして使いました。 

  

  

 

 １２月の給食 
１１月の給食を 

紹介します。 

 ボルシチは、年に 1回、ビーツが旬の時期に登場する 

メニューです。ビーツの色がしっかり出るので、とても 

あざやかな色をしています。色にびっくりしてしまう子も 

多くいますが、ビーツのあまみと、豚肉や野菜からでる味

とで、見た目のイメージとはちょっと違う味がします。 

学校の近くの永島さんの畑のビーツが入っていました。 

あざやかな 

色をしています。 

 皮をむいたビーツも赤い

ですが、煮るともっときれい

な色になります。 

 ビーツはほれんそうの 

なかまの野菜です。葉の部分

が少し似ています。 

肉だんごは、ひとつ 

ひとつ手作りして、 

釜に入れていきます。 


