
給食だより１２月号 
  

もうすぐ冬休みを迎えます。冬休みは、大みそかや正月などの行事があり、家族や親戚

と過ごす機会が増えます。ご家庭の味や地域ならではの料理について話をする良い機会で

もあります。ぜひご家庭で食べ物を話題にしてみてください。 

12月の給食は、配布した献立表には 22 日（金）まで献立がのっていますが、２１（木）

までです。1月は 11 日（木）から始まります。 

１２月の給食目標 

力を合わせて、楽しい給食にしましょう。 

＜１２月の給食について＞ 

・旬の食品を多く取り入れました。 

（はくさい、だいこん、かぶ、ブロッコリー、りんご、みかん、ゆず、さば、たら） 

・冬至にちなんだ食品（かぼちゃ・ゆず）を使った献立を取り入れました。 

・体の温まる献立を多く取り入れました。 

（たらちり、かぶのスープ煮、ほうとう、ホワイトシチュー、ボルシチ、呉汁） 

・かぜを予防する働きのある食品を多く取り入れます。 

（だいこん、かぶ、はくさい、こまつな、ほうれんそう、ねぎ、りんご、みかん） 

綱島東小オリジナルメニュー（基準献立一部変更のお知らせ） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令 和 ５ 年 1 ２ 月 ４ 日 
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ビーツ 

冬が旬の野菜です。ほうれんそうの仲間で、葉の 

部分も食べられます。根の部分は、サラダや酢漬け、 

煮物などに使われます。 

中が真っ赤なので、煮ると鮮やかな色になるのも 

特ちょうです。４日（月）のボルシチで使います。 

4日 ボルシチに永島さんの畑のビーツが入ります。 

6日 ホワイトシチューのほうれんそうを 

   永島さんの畑のブロッコリーに変更します。 

18日 デザートにりんごを追加します。 

 

2年生が永島さんの畑ににんじんを収穫しに行きます。 

12月の給食に使う予定です。 

こまつな・だいこんは港北区の畑でとれたものを 

使用する予定です。 

 



おうちでつくろう！！ 

材料（５人分） 

こまつな    5枚 

ちりめんじゃこ 10g 

炒りごま    大さじ１/２ 

しょうゆ    小さじ１ 

みりん     小さじ１/２ 

ごま油     小さじ 1 

 

１． こまつなを 1cmに切り、下ゆでする。 

２． ちりめんじゃこを弱火でから炒りする。 

３． フライパンにごま油を熱し、こまつな、 

ちりめんじゃこを入れて調味する。 

４． ごまを入れる。 

11月のメニュー 

ごはん・牛乳・ふくめ煮 

磯香あえ・こまつなとじゃこのふりかけ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

11月の給食にも出てきたふりかけです。こまつなとちりめんじゃこでカルシウムたっぷり♪ 

こまつなとじゃこのふりかけ  

 

 

 

 

 

 

 骨のじょうぶさを示す骨量（骨全体に含まれるカルシウムなどの量）は、小学生から 

高校生の時期にどんどん増えていきますが、大人になってからは増えなくなってしまいます。 

体をつくる今の時期に骨量を増やしておくことが大切です。 

じょうぶな骨を作ろう！ 
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１４日 ごはん・港北こまつな丼の具・みそ汁・梅酒ゼリー 

 

 

 

 

 

 

 

２１日 はいがごはん・キャベツがシャキシャキキーマカレー・甘酢あえ・かき・プルーンはっこう乳 

 

 

 

 

２５日 ごはん・牛乳・豚肉のしょうが焼き・根菜のパリパリ揚げ・みそ汁 

 

 

 

 

 港北区ランチを実施しました。港北区でとれた食材を多

く使った献立です。新羽町のこまつな、だいこん、大倉山

の梅で作った梅酒、箕輪町のお米、永島さんのキャベツ、

横浜の豚肉はまポークが入っていました。 

 ごはんは、新米で炊きたてだったおかげか、残りがいつ

もの半分で、調理員さんもびっくりしていました。 

  

  

 

 綱島東小オリジナルメニューでした。 

 根菜のパリパリ揚げは、塩をふる予定でしたが、野菜の味

だけでおいしくできたので、味付けはせずに出しました。 

「れんこんがおいしかった」「また作ってほしい」などの声を

聞き、野菜の味を味わうことができたようでした。 

 キャベツがシャキシャキキーマカレーは、２年生の児童

が夏休みのはま菜ちゃん料理コンクールに出した作品で

す。今までに出てきたことのないキャベツが入ったカレー

でした。 

 調理員さんと、キャベツが入るとどうなるのかな？と話

していましたが、キーマカレーにキャベツがなじんで、 

おいしく食べられました。 

 １１月の給食 
１１月の給食を 

紹介します。 

全校分のごはんを給食室で炊きました。 

今年とれた新米でした。もちもちして 

おいしいごはんが炊けました。 

しょうが焼きは、たれに

つけておいたものを 

バットに並べて、 

オーブンで焼きました。 

1年に 1回の 

港北区ランチ♪ 


