
 

音楽の授業では、声出しのウォーミングアップとしてバナナダンスを

踊ったり、楽譜をテレビに映したりしながら、楽しく取り組みました。保

健の学習では、健康な生活のためには、生活リズムに合わせて運動・食事・

睡眠をとったり、清潔にしたりすることの大切さを学習しました。 


