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鈴木美波 

❀教室床のぞうきん掃除を後期より再開します❀ 

コロナ状況を鑑みて延期としていました教室床のぞうきん掃除を後期より再開いたします。事前に各ク

ラスでぞうきんがけの指導をした上で開始します。ぞうきんのご用意をお願いします。手袋を使用されたい

場合は、担任までその旨をお知らせください。手袋はご家庭でご用意いただき、記名をし、袋などに入れて

持たせてください。 

なお、ぞうきんがけの際のコロナ対策として、バケツを使う際に密にならないようにし、掃除後に石けん

を使った手洗いを徹底してまいります。 

 

❀１０月１０日は眼の愛護デーです❀ 

スマートフォンやタブレット、テレビ、ゲーム機などで長い時間近くを見た後は、遠くを見たり、眼を閉

じたり、眼の体操をしたりして、眼の筋肉の緊張をほぐすことが大切です。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

❀コロナ陽性者の療養期間が変更されました❀ 

 ９月９日より、次のように変更されました。ご確認ください。 

有症状者 
発症日を０日として７日が経過し、かつ、症状が軽快した後２４時間経過した場合には、 

８日目から解除可能 

無症状者 
検体採取日を０日目として７日が経過した場合には、８日目に療養解除 

５日目の検査キットによる検査で陰性を確認した場合には、５日経過後（６日目）に解除可能 

❀歯みがきカレンダーへのご協力ありがとうございました。 

夏休み中の『歯みがきカレンダー』へのご協力ありがとうございました。「歯みがきカレンダー

があったのでがんばってみがけました。」という感想がたくさん届きました。 

まばたきをする 眼をとじて、上を見る 眼をとじて、下を見る 

眼をとじて、左を見る 眼をとじて、右を見る 外の景色・遠くを見る 


