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7 月３０日(火)に都筑区の水泳大会が都田小学校で行われ、 

７4 名の児童が参加しました。 

普段の水泳学習や夏休み水泳教室での練習の成果を発揮し、 

また、都田・都田西小学校互いの声援が後押しとなり、多く 

の児童が自己ベストを記録することができました。この大会 

の記録をもとに、都田西小からは個人種目３名が都筑区代表 

として横浜国際プールで８月２３日に行われた横浜市水泳大 

に出場しました。 

 

 

 

 

 

 

学校保健委員会 保健委員会では、昨年度に引き続き、より健康的な学校生活を送ること

ができるよう、『健康づくり』について取り組んでいます。この日は、各

クラスで話し合ってきた『元気な体で毎日を過ごすためにはどうしたらよ

いか』について、めあてを発表しました。「バランスのよい食事」「外で元

気に遊ぶ」「早寝・早起き」「手洗い・うがい」などのめあてや発表があり、

これから取り組んでいきます。 

また、横浜市体育協会の川那子さんをお招きし、運動をする大切さの話

を聞きました。実際に体をほぐしたりリズムジャンプをしたりしながら、

簡単に体を動かすことのできる運動を教わりました。 

今後、教わった運動を休み時間などに全校で取り組んでいこうと、保健

委員会で計画しています。 

   市大会出場 おめでとう！ 
 

  ５０Ｍ平泳ぎ  ６年 大羽 泰世 さん 

  ５０Ｍ平泳ぎ  ６年 森田 留理 さん 

  ５０Ｍ背泳ぎ  ６年 谷  麻希 さん 

横浜子ども会議 

区水泳大会・市水泳大会 

 「だれにとっても居心地のよい学校づくり」をめざし、今年度も横浜

子ども会議が行われました。7月１９日(金)には都田中学校ブロック(都

田中学校、都田小学校、都田西小学校)の各校の代表が集まり、テーマに

対してどのような取り組みをしていくかについて話し合いました。でき

ることは何かを真剣に考え、ディスカッションを行いました。本校から

は６年小出健人さん、曽根田陽大さん、５年加藤菜々実さんが参加しま

した。8 月 29 日(水)には、都田中学校ブロックの意見をもって、小出

健人さんが都筑区全体の子ども会議に参加します。 

 


