
マリノス食育キャラバン 

 ５月１５日（水）・１６日（木）の２日間で、マリノ 

スのコーチによる「マリノス食育キャラバン」が行 

われました。体育で「ボールけり遊び」の導入を行 

いましたが、プロのサッカーチームの方から教えて 

いただくということで、子どもたちは大喜びでした。 

                          暑い中でしたが、水分補給を行いなが 

                         ら、ボール操作の基本を教わり、ドリブル 

                         がとても上手になりました。ゲームも行いま

した。                      した。たくさん汗をかきながら、運動を楽し 

                         んでいました。 

  動いたあとは、「お腹すいた！」という子が 

多く、いつもより、牛乳やおかずの残りが少なか 

ったです。 

 

 

 

 
 


