
 

 

 

 

 

 

横横浜浜市市
よこはまし

でではは１１月月２２５５日日にに「「イインンフフルルエエンンザザ警警報報
けいほう

」」がが発発表表
はっぴょう

さされれままししたた。。都都田田
つ だ

西西小小
にししょう

ででもも発発熱熱
はつねつ

ややイインンフフ

ルルエエンンザザででのの欠欠席席者者
けっせきしゃ

がが増増
ふ

ええててききままししたた。。現現
げん

在在
ざい

１１，，３３年年
ねん

生生
せい

ににイインンフフルルエエンンザザででのの欠欠席席者者
けっせきしゃ

がが多多
おお

くく学学級級
がっきゅう

閉閉鎖鎖
へ い さ

ももししてていいまますすがが、、全全
ぜん

学学年年
がくねん

にに少少
すこ

ししずずつつ広広
ひろ

ががっっててききてていいまますす。。危危機機感感
き き か ん

をを持持
も

っっててイインンフフルルエエンンザザ予予
よ

防防
ぼう

ににごご協協
きょう

力力
りょく

ををおお願願
ねが

いいいいたたししまますす。。  

  登登校校
とうこう

すするる際際
さい

ににはは、、おお子子
こ

様様
さま

のの健健康康
けんこう

観観察察
かんさつ

をを十十 分分
じゅうぶん

ににししてていいたただだきき、、発発熱熱
はつねつ

ししてていいるるととききははももちち

ろろんん、、熱熱
ねつ

がが高高
たか

くくななくくててもも体体 調調
たいちょう

がが悪悪
わる

いいととききはは無無理理
む り

なな登登校校
とうこう

はは控控
ひか

ええ休休
やす

まませせるるななどど、、イインンフフルルエエンン

ザザ様様
よう

有有
ゆう

症症 状状 者者
しょうじょうしゃ

のの早早期期
そうき

発発見見
はっけん

とと感感染染
かんせん

防防止止
ぼうし

ににつつききままししてて、、各各
かく

ごご家家庭庭
かてい

でで適適切切
てきせつ

なな対対応応
たいおう

ををおお願願
ねが

いいいいたたししまますす。。  

週週
しゅう

明明
あ

けけににおお休休
やす

みみがが増増
ふ

ええるる傾傾向向
けいこう

ににあありりまますす。。週週 末末
しゅうまつ

ののおお休休
やす

みみのの 間間
あいだ

はは、、不不要要
ふ よ う

なな外外出出
がいしゅつ

ははせせずず家家
いえ

ででゆゆっっくくりりとと過過
す

ごごしし、、一一週週間間
いっしゅうかん

のの疲疲
つか

れれををととっっててくくだだささいい。。おお子子
こ

様様
さま

のの健健康康
けんこう

観観察察
かんさつ

をを十十分分
じゅうぶん

ににししてていいたた

だだきき、、引引
ひ

きき続続
つづ

ききごご家家庭庭
かてい

ののごご 協協 力力
きょうりょく

ををおお願願
ねが

いいいいたたししまますす。。  
 

かかかかららなないいたためめにに・・・・・・予予防防
よ ぼ う

ののポポイインントト！！  

★★せせっっけけんんをを使使っってて、、てていいねねいいなな手手洗洗
てあら

いいととううががいいををししままししょょうう。。学学 校校
がっこう

ででもも、、家家庭庭
かてい

ででもも！！  

★★せせきき･･くくししゃゃみみがが出出
で

るるととききははママススククををししてて『『せせききエエチチケケッットト』』をを守守
まも

りりままししょょうう。。  

★★睡睡眠眠
すいみん

ををししっっかかりりととるる・・ババラランンススののよよいい食食事事
しょくじ

ななどど『『規規則則正正
きそくただ

ししいい生生活活
せいかつ

』』でで 体体 力力
たいりょく

ををつつけけままししょょうう。。  

★★感感 染染
かんせん

のの機機会会
きかい

をを少少
すく

ななくくすするるたためめ、、人人
ひと

ごごみみでで過過
す

ごごすす時時間間
じかん

ははななるるべべくく 短短
みじか

くくししままししょょうう。。  

★★★★★★★★★★せせききエエチチケケッットトととはは★★★★★★★★★★  

  ★★せせきき･･くくししゃゃみみををすするるととききはは、、テティィッッシシュュななどどでで口口
くち

とと鼻鼻
はな

をを押押
お

ささええ、、直直接接
ちょくせつ

つつばばやや鼻鼻水水
はなみず

ががととばばなないいよようう

にに心心
こころ

ががけけままししょょうう。。使使用用
し よ う

ししたたテティィッッシシュュははすすぐぐににゴゴミミ箱箱
ばこ

ににすすてて手手
て

をを洗洗
あら

いいままししょょうう。。  

  ★★せせきき・・くくししゃゃみみをを手手
て

でで押押
お

ささええたたととききはは、、手手
て

をを洗洗
あら

いいままししょょうう。。  

  ★★症症 状状
しょうじょう

ののああるる人人
ひと

ははママススククををししままししょょうう。。イインンフフルルエエンンザザががななおおっったた人人
ひと

ももママススククををししままししょょうう。。  
 

 

 

かかかかっっててししままっったたかかなな？？とと思思
おも

っったたらら・・・・・・  

★★無無理理
む り

せせずず学学校校
がっこう

はは休休
やす

みみままししょょうう。。ままたた、、病病院院
びょういん

をを受受診診
じゅしん

しし検検査査
け ん さ

をを受受
う

けけままししょょうう。。  

★★イインンフフルルエエンンザザににはは抗
こう

インフルエンザ薬
やく

が効
き

きます。 

積 極 的
せっきょくてき

な治療
ちりょう

が望
のぞ

ましいといわれていますので、タイミングを逃
のが

さぬよう受診
じゅしん

し、お医者
いしゃ

様
さま

の指示
し じ

に 従
したが

いましょう。 

★★ままたた、、イインンフフルルエエンンザザがが治治
なお

っってておお医医者者
い し ゃ

様様
さま

かからら登登校校
とうこう

許許可可
き ょ か

がが出出
で

たたらら、、健健康康
けんこう

手手帳帳
てちょう

のの最最後後
さ い ご

ののペペーージジ（（病病気気
びょうき

をを

治治
なお

ししままししょょうう））にに保保護護者者
ほ ご し ゃ

のの方方
ほう

がが記記入入
きにゅう

ををししてて提提
てい

出出
しゅつ

ししててくくだだささいい。。  

★★イインンフフルルエエンンザザだだっったた場場合合
ば あ い

はは、、出出席席
しゅっせき

停停止止
て い し

期期間間
き か ん

厳厳守守
げんしゅ

ののごご協協 力力
きょうりょく

ををおお願願
ねが

いいいいたたししまますす。。  

け い  ほ う  は つ  れ い ちゅう 

平成３０年２月１日    
横浜市立都田西小学校 
校  長 大嶋 照美 
養護教諭 髙橋 典子 
     上田裕美子 



  

  

 

 

 

 

 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 保健室
ほけんしつ

に来
く

る子
こ

どもたちを見
み

ていると、ハンカチを 

持
も

っていない子
こ

が意外
い が い

とたくさんいてビックリします。 

学校
がっこう

生活
せいかつ

では、トイレに行
い

ったあとや体育
たいいく

のあと、給 食
きゅうしょく

 

の前
まえ

や掃除
そ う じ

のあとなど手
て

を洗
あら

う場
ば

面
めん

は、たくさんあります。 

ハンカチを持
も

っていない子
こ

は、どうしているのでしょうか？ 

最近
さいきん

は、公共
こうきょう

の場所
ば し ょ

にあるトイレに、ハンドドライヤーなどが設置
せ っ ち

され、外出先
がいしゅつさき

でハンカチを持
も

っ

てなくても、困
こま

らないのかも知
し

れませんが・・・学校
がっこう

のトイレには、ありません。運動
うんどう

して汗
あせ

をかく

こともあります。毎日
まいにち

忘
わす

れずに、きれいなハンカチかタオルを持
も

って登校
とうこう

しましょう。 

 また、今
いま

の時期
じ き

は、かぜやインフルエンザが流行
は や

っていますので、予防
よ ぼ う

に手洗
て あ ら

いがとても大切
たいせつ

です。 

             寒
さむ

さがきびしいと、手
て

を洗
あら

うのがいやになりますが、手洗
て あ ら

いは病気
びょうき

予防
よ ぼ う

の基本
き ほ ん

です。毎日
まいにち

、きれいなハンカチを身
み

につけ、きちんと手
て

洗
あら

いして、

元気
げ ん き

に春を迎えましょう。 

 

 

 

 

 


