
20１8年
ねん

がスタートしました。充 実
じゅうじつ

した冬休
ふゆやす

みを過
す

ごしたようで、皆
みな

いい顔
かお

をしています。お正 月
しょうがつ

には、今年
ことし

の目 標
もくひょう

を立
た

てましたか？自分
じぶん

の

目 標
もくひょう

達成
たっせい

に向
む

かって、今年
ことし

も頑張
がんば

りましょう！そのためには、健康
けんこう

な体
からだ

が大切
たいせつ

です。保健室
ほけんしつ

では、今年
ことし

も皆
みな

さんの健康
けんこう

のお手伝
てつだ

いをしていきます

ので、よろしくお願
ねが

いいたします。 

 

 

 
                               

 

 

 

 

 

 

 

 

  

都田
つ だ

西小
にししょう

でも12月からインフルエンザで欠席
けっせき

する子
こ

が 

出始
で は じ

めました。注意報
ちゅういほう

も発令
はつれい

され、本格的
ほんかくてき

な流行
りゅうこう

シーズン 

を迎
むか

えています。ウイルスは目
め

に見
み

えませんが、あなたの 

周
まわ

りにもいますよ！インフルエンザを大流行
だいりゅうこう

させないため 

にも、気
き

を抜
ぬ

かず、予防
よ ぼ う

は徹底
てってい

して行
おこな

いましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

マスクを 

しましょう。 

かぜを予防
よ ぼ う

するために気
き

をつけること  

インフルエンザの出席
しゅっせき

停止
て い し

期間
き か ん

にご注意ください！ 

 

平成 30 年１月 12 日 
横浜市立都田西小学校 
校  長 大嶋 照美 
養護教諭 髙橋 典子 
     上田裕美子 



 

 

 人
ひと

の身体
か ら だ

は本来
ほんらい

、鼻
はな

で呼吸
こきゅう

するようにできています。口
くち

呼吸
こきゅう

のくせがある人は、意識
い し き

して鼻
はな

呼吸
こきゅう

をしましょう！また、鼻炎
び え ん

や副鼻腔炎
ふくびくうえん

など鼻
はな

の病気
びょうき

があると口
くち

呼吸
こきゅう

になりがちです。鼻
はな

の病気
びょうき

があ

る人
ひと

は、放置
ほ う ち

せずしっかり治療
ちりょう

しましょう。 

 

 

 

 

①空気中
くうきちゅう

のほこりや病原
びょうげん

菌
きん

を取
と

り除
のぞ

く 

 鼻毛
は な げ

や粘膜
ねんまく

が空気中
くうきちゅう

のほこりをキャッチ！ 

体
からだ

の外
そと

に出
だ

そうとする働
ばたら

きがあります。 

②空気
く う き

をあたためる 

 鼻
はな

の中
なか

の毛細
もうさい

血管
けっかん

が、空気
く う き

が鼻
はな

を通
とお

る時
とき

に 

あたため、適度
て き ど

な湿度
し つ ど

を与
あた

えています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「鼻
はな

呼吸
こきゅう

」と「口
く ち

呼吸
こ き ゅ う

」 違
ち が

いは？ 

①病原
びょうげん

菌
きん

が体内
たいない

に入
はい

り込
こ

む 

 口
くち

から入
はい

った空
くう

気
き

は、そのままのどを通
とお

り、

のどの粘膜
ねんまく

に病原体
びょうげんたい

がくっつきます。 

②のどが乾燥
かんそう

する 

乾
かわ

いた空気
く う き

が直接
ちょくせつ

のどを通
とお

るので、のどが

乾燥
かんそう

して免疫力
めんえきりょく

が落
お

ち、かぜをひきやすい

状態
じょうたい

になってしまいます。 

鼻
はな

は呼吸
こきゅう

のスペシャリスト！ 

はな こ きゅう 

 病気
びょうき

にかかりやすくなる 

あなたは大丈夫
だ い じ ょ う ぶ

？ 

 

 横浜市
よこはまし

でもインフルエンザ注意報
ちゅういほう

が発令
はつれい

されています。体調
たいちょう

を崩
くず

しやすい季節
き せ つ

ですので、おう

ちの方による登校前
とうこうまえ

の健康
けんこう

観察
かんさつ

をしっかりお願
ねが

いいたします。普段
ふ だ ん

と違
ちが

う（元気
げ ん き

がない、食欲
しょくよく

が

ない、嘔吐
お う と

、発熱
はつねつ

がある）時
とき

は、無理
む り

せず早
はや

めに休
やす

んで治
なお

しましょう。 


