
 

 

 

 
 

６月
がつ

も間近
ま ぢ か

になり、春
はる

のさわやかな暑
あつ

さではなく、湿
しつ

度
ど

の高
たか

い暑
あつ

さになりました。梅
つ

雨
ゆ

入
い

りが近
ちか

づいているのを感
かん

じますね。お天気
て ん き

が悪
わる

いと気分
き ぶ ん

まですっきりしませんが、雨
あめ

は天
てん

からの恵
めぐ

みです。

暗
くら

い空
そら

でも明
あか

るい気持
き も

ちで元気
げ ん き

に過
す

ごせるように、健康生活
けんこうせいかつ

を送
おく

りましょう。 

 

 

 

 今年
こ と し

の歯
は

と口
くち

の健康
けんこう

週間
しゅうかん

の標語
ひょうご

は「おいしい」と「元気
げ ん き

」を支
ささ

える丈夫
じょうぶ

な歯
は

です。人
ひと

は、生
い

きるために必要
ひつよう

な栄養
えいよう

を食事
しょくじ

から摂
と

ります。元気
げ ん き

でいるためには、健康
けんこう

な歯
は

と口
くち

で、しっかり噛
か

ん

で食
た

べることが大切
たいせつ

です。それは、子
こ

どもの時
とき

だけでなく、おとなになっても、おじいちゃんおば

あちゃんになってもずっとです。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

平成２９年５月３０日 

横浜市立都田西小学校 

校  長  大嶋 照美 

養護教諭  髙橋 典子 

      上田裕美子 



 
 

 

 

 

6月
がつ

は、肌
はだ

寒
さむ

い涼
すず

しい日
ひ

だったり、夏
なつ

のような暑
あつ

い日
ひ

になったりします。 

まだ体
からだ

が暑
あつ

さに慣
な

れていない時期
じ き

なので、熱 中 症
ねっちゅうしょう

になりやすい季節
き せ つ

です。 

夏
なつ

じゃないからと、安心
あんしん

して水分
すいぶん

補給
ほきゅう

を忘
わす

れていると、体調
たいちょう

を崩
くず

します。 

「のどが渇
かわ

いた」と感
かん

じる前
まえ

に、こまめに少
すこ

しずつ水
みず

を飲
の

む習慣
しゅうかん

をつけましょう。 

また、日頃
ひ ご ろ

から水分
すいぶん

を多
おお

めにとることによって、暑
あつ

さによるストレスにも強
つよ

くなります。 

 

 

 「のどが渇
かわ

いたな」と思
おも

ったときでは、すでに遅
おそ

く、体
からだ

は 

脱水
だっすい

を起
お

こし始
はじ

めています。脱水
だっすい

が始
はじ

まると心拍数
しんぱくすう

が上 昇
じょうしょう

し 

運
うん

動
どう

能
のう

力
りょく

など落
お

ち始
はじ

め、体調
たいちょう

が悪
わる

くなってきます。 

また、「一度
い ち ど

に大量
たいりょう

に飲
の

む」のは、厳禁
げんきん

です！！一
いっ

気
き

に水
すい

分
ぶん

を 

取
と

っても吸 収
きゅうしゅう

されず、おなかにたまり、食欲
しょくよく

不振
ふ し ん

や体調
たいちょう

不良
ふりょう

の原因
げんいん

になります。 

「こまめに少
すこ

しずつ」を忘
わす

れずに、学校
がっこう

では休
やす

み時間
じ か ん

毎
ごと

に少
すこ

しずつ水
みず

を飲
の

みましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   内    容 対 象 学 年 

５日（月） 内  科  検  診 5 年生 

７日（水） 内  科  検  診 4 年生 

８日（木） 耳 鼻 科 検 診 1年生、4年生 

９日（金） 内  科  検  診 3 年生 

12日（月） 内  科  検  診 2 年生 

16日（金） 内  科  検  診 1 年生 

21日（水） 眼 科 検 診 全学年 

22日（木） 耳 鼻 科 検 診 希望者  

すこ       の    

 
かわ  まえ   の    

 
ひや     す    

 

すい  ぶん  ほ きゅう    

 


