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1年
ね ん

間
か ん

の健康
け ん こ う

生活
せ い か つ

をふり返
か え

ろう！ 

Nenn ねん！  早
はや

いもので３月
がつ

になりました。あたたかい日
ひ

ざしの日
ひ

もあり、春
はる

の訪
おとず

れを感
かん

じられるようになりました。

今
いま

の教室
きょうしつ

に通
かよ

うのもあと少
すこ

し。体調
たいちょう

を整えて
ととの   

元気
げ ん き

に登校
とうこう

し、素敵
す て き

な思い出
おも  で 

をたくさん作
つく

ってくださいね。 

さて、この１年
ねん

、体
からだ

も心
こころ

も健康
けんこう

にすごせましたか？自分
じ ぶ ん

の１年間
ねんかん

の生活
せいかつ

を返
かえ

ってみましょう。また新年度
しんねんど

にむけて、規則正
きそくただ

しい生活
せいかつ

を心
こころ

がけ、体
からだ

も心
こころ

も元気
げ ん き

いっぱいの状態
じょうたい

でスタートを切
き

りましょう。 

 

６年生
ねんせい

のみなさんへ 
 

卒業
そつぎょう

まであと少
すこ

しとなりました。

一緒
いっしょ

にいった宿泊
しゅくはく

体験
たいけん

は毎回
まいかい

雨
あめ

でし

たが、そんなの気
き

にせず思
おも

いきり楽
たの

しんでいる姿
すがた

が、本当
ほんとう

に良
よ

いなと

思
おも

いました。何事
なにごと

も笑顔
え が お

で楽
たの

しめる

ってステキです！これからも笑顔
え が お

で、「自分
じ ぶ ん

らしく」がんばってくだ

さい。そして身体
か ら だ

も大切
たいせつ

にしてくだ

さい。みなさんの成長
せいちょう

を楽
たの

しみにし

ていますよ。 

★けがのしゅるいは、①位
い

 すりきず、

②位
い

 だぼく でした。体育
たいいく

などでがん

ばった結果
け っ か

の「健康的
けんこうてき

なけが」はよい

ですが、防げる
ふせ     

けがも多く
おお   

あります。

落
お

ち着
つ

いてすごしたいですね。 

★冬
ふゆ

に感染性
かん せん せい

胃
い

腸炎
ちょうえん

やインフルエンザ

がはやり、早退
そうたい

する人
ひと

が多
おお

かったで

す。 
 

 

そのうち、 

病
びょう

院
い ん

へ行
い

った人
ひ と

 

は19人
に ん

です 

 

 

 



 

 

２月
がつ

１日
ついたち

に、４年生
ねんせい

と５年生
ねんせい

、１０組
くみ

の歯科
し か

巡回
じゅんかい

指導
し ど う

があり、歯科
し か

衛生士
えいせいし

さんに「歯
は

と口
くち

の健康
けんこう

チェック」と

「歯ブラシ
は    

のチェック」をしていただきました。これで、すべての学年
がくねん

の歯科
し か

巡回
じゅんかい

指導
し ど う

が終わり
お   

ましたので、全校
ぜんこう

の

結果
け っ か

をお知らせ
 し   

します。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

              

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

保護者の方へ      

今年度も、本校の学校保健へのご理解とご協力、どうもありがとうございました。 

インフルエンザが流行中です。先週は３年生で１クラス学級閉鎖がありました。現在はA型、B型両方がでていま

すが、特にＢ型はあまり高い熱がでず、腹部症状（腹痛や嘔吐・下痢など）が主にあることから、インフルエンザと

分かりづらく、注意が必要です。熱があがらず腹部症状のみでも、長引く場合は受診や検査をおすすめします。また、

熱が下がっても体調が思わしくない場合は、登校をひかえていただき、おうちで様子をみていただきたいと思います。 

今年度も残りわずかですが、最後まで油断せず、学校では感染症予防として児童に手洗い・うがい・換気の指導をお

こなって予防に努めたいと思っています。ご家庭におきましても、お子さんへの手洗い・うがいの声かけ、そして登校

前の健康観察をお願いいたします。また引き続きのお願いではありますが、前日や登校前に発熱もしくは嘔吐・下痢な

どの症状がみられる場合は無理して登校せずに、自宅にて様子を見ていただきますよう、よろしくお願いいたします。感

染症予防にご協力をお願いいたします。 

 

歯科
し か

巡回
じゅんかい

指導
し ど う

がありました！ 
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A B゜ B C

今回
こんかい

も染
そ

めだし剤
ざい

や歯
は

みがきカレンダーの取
と

り組
く

みをおこなったので、「歯垢
し こ う

」が多
おお

く残
のこ

っ

ている状態
じょうたい

はありませんでした。ただ、急
きゅう

にみがいた様子
よ う す

や、すみずみまで歯
は

ブラシが届
とど

い

ていない様子
よ う す

がみられ、すっきりときれいにはできていません。歯
は

ぐきのはれも多
おお

く見
み

られ

たので、もう少
すこ

し時間
じ か ん

をかけてみがく必要
ひつよう

があります。 

また、都田西小
つだにししょう

の子
こ

どもの特
とく

ちょうは、よくみがけている人
ひと

と、みがけていない人
ひと

 

の差
さ

が大
おお

きくあるということです。まだ春
はる

の検
けん

診
しん

で言
い

われた虫歯
む し ば

を治療
ちりょう

していない人
ひと

 

もいました。治療
ちりょう

がまだの人
ひと

は、春
はる

休
やす

みのうちに行
い

くようにしましょう。 

  よくみがけています      少
すこ

しみがきのこしがあります       みがきのこしがあります      みがきのこしがたくさんあります 

★おうちの方には、お子さんの口の中をぜひ見てあげてほしいと思います。口の中の健康状態や、

歯みがきができているかを知るのはとても大切です。よろしくお願いいたします。 

 

A   ％ 

 

B゜
 

歯
は

みがきチェックの結果
け っ か

 

歯科
し か

衛生士
え い せ い し

： 

増田
ま す だ

先生
せんせい

から 

 

残念
ざんねん

ながら、昨年度
さ く ね ん ど

よりも、よくみがけている人
ひと

の割合
わりあい

が全体的
ぜんたいてき

に減
へ

ってしまいました。歯科
し か

巡回
じゅんかい

指導
し ど う

の

時
とき

だけでなく、ふだんからていねいな歯
は

みがきを続
つづ

けて、ピカピカ の歯
は

ですごしたいですね！ 

A  ％ 


