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それでも、もし！ 

かぜやインフルエンザに

かかってしまったら 

体
からだ

をあたためよう 手
て

あらい・うがいをしよう 

こまめに換気
か ん き

をしよう 

 

寒
さ む

くても体
からだ

を動
う ご

かそう 

をとろう 

早
はや

めに病院
びょういん

に 

いくことと・・・ 

 

毎年
まいとし

２月
がつ

はきびしい寒
さむ

さがつづき、空気
く う き

も乾燥
かんそう

しているの

で、病気
びょうき

でお休み
やす  

する人
ひと

がもっとも多
おお

い時期
じ き

です。いま都田
つ だ

西小
にししょう

では、インフルエンザでお休
やす

みの人
ひと

が増
ふ

えています。手
て

あらい・うがいをきちんとして予防
よ ぼ う

して、もし体調
たいちょう

があまり

よくない時
とき

は早
はや

めに体
からだ

を休
やす

めるようにしましょう。   

また、かぜやインフルエンザに負
ま

けない「強
つよ

い体
からだ

」を作
つく

る

ことも大切
たいせつ

です。規則正
きそくただ

しい生活
せいかつ

（早寝
は や ね

！早
はや

起き
お  

！朝
あさ

ごは

ん！）にくわえて、バランスの良い
よ  

食事
しょくじ

、すいみん、運動
うんどう

も心
こころ

がけてくださいね。 
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～保護者のみなさまへ～ 
２月は厳しい寒さが続き、空気も乾燥するので、毎年インフルエンザが流行しやすいです。横浜市全体では、

１月の第２週目に入りインフルエンザが流行し始め、現在、注意報がでています。割合はＡ型が 76.8%、Ｂ型が

22.6％です。都筑区は横浜市の他区に比べ早く流行したので、本校だけでなく、区内の他校でも学級閉鎖を行った

ところが出ています。都田西小では、現在(2/３時点)インフルエンザによるお休みが１７名となっており、各学年

におよんでいます。インフルエンザの予防では、①手洗い・うがい、②人混みを避ける、③規則正しい生活 などが

大切です。また、インフルエンザは発熱の前日から感染力があるため、体調不良を押して登校し、周囲に感染を広

めるケースもあるそうです。ご家庭での健康管理をお願いするとともに、 

登校前に体調を確認し、体調不良を訴える場合は無理をせず休養し、 

早期受診していただくよう、よろしくお願いいたします。 

さらに、ノロウイルス等の感染性胃腸炎もいまだ油断できない状態です。

学校でおう吐する児童や、胃腸炎と診断された児童もみられます。 

感染性胃腸炎の感染防止にも引き続き力を入れていきますので、 

ご家庭でも予防へのご協力をどうぞよろしくお願いいたします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ！インフルエンザの出席停止期間について！ 

学校保健法により、 と定められて

います。この際、発症後５日間は、症状が出た日の翌日を１日目と数えますので、ご注意ください。 

 
みんなを守

まも

る保健
ほ け ん

委員
い い ん

さん、４年
ねん

各
かく

クラス代表
だいひょう

のみなさん、ＰＴＡの保護者
ほ ご し ゃ

の方々
かたがた

、各学年
かくがくねん

の先生
せんせい

をメンバーに、学
がっ

校
こう

保健
ほ け ん

委員会
いいんかい

をおこないます。今年度
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ごう！けが予防
よ ぼ う

！～校舎内
こうしゃない

で

けがなく安全
あんぜん

にすごすために～」をテーマに各クラス
かく      

で取り組んで
と  く   

います。学
がっ

校
こう

保健
ほ け ん

委員会
いいんかい

にむけ

て、各
かく

クラスで振り返り
 ふ  かえ  

の時間
じ か ん

もあるので、がんばって取り組んで
と  く   

くださいね！ 
 

※出席する児童は６時間目(15：20 下校)がありますので、帰宅時間等をご承知おき 

ください。また後日、お便りにて該当児童のご家庭にはお知らせいたします。 

そろそろ花粉症
か ふ ん し ょ う

の季節
き せ つ

がやってきます！ 
□とつぜん連続

れ ん ぞ く

してくしゃみが出
で

る 

□水
み ず

のようにさらさらした鼻水
は な み ず

 

□がんこな鼻
は な

づまり 

□目
め

のかゆみ、充血
じゅうけつ

(白目
し ろ め

が赤
あ か

くなる) 

→これらの症状
しょうじょう

があって、あまりにもつらい時
と き

は、 

お医者
い し ゃ

さん(耳鼻
じ び

咽喉科
い ん こ う か

や眼科
が ん か

)でみてもらいましょう。 

欠席の連絡は・・・ 
朝に欠席の連絡が集中すると繋がりにくくなることもありますので、お手数ですが、 

「連絡帳」での欠席連絡をお願いします。欠席の際は以下のことを必ずお伝えください。 

◎朝の体温 (熱がある場合はかならず) 

○医療機関の受診の有無 

○嘔吐もしくは下痢の有無 
 

 

※インフルエンザと診断された場合は、その旨と、「出席停止期間」がいつまでかも 
     お知らせください。 

 
インフルエンザ流行時、

学級閉鎖を検討する際

に必要です！かならず

お知らせください。 


