
                                         平成
へいせい

２７年
ねん

６月
がつ

９日
ここのか

（火
か
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実施
じ っ し

日
び

 検査
け ん さ

・検診
けんしん

 

１０日
とおか

（水
すい

） 尿
にょう

検査
け ん さ

（二次
に じ

検査
け ん さ

・前回
ぜんかい

未提出者
みていしゅつしゃ

） 

１１日
にち

（木
もく

） 耳鼻科
じ び か

検診
けんしん

：１年
ねん

・４年
ねん

と希望者
きぼうしゃ

 

１５日
にち

（月
げつ

） １年
ねん

心電図
し ん でん ず

検査
け ん さ

 

１６日
にち

（火
か

） １年
ねん

内科
な い か

検診
けんしん

 ★体
たい

そう着
ぎ

 

   横浜
よこはま

市立
し り つ

都田西
つ だ に し

小学校
しょうがっこう

 

校
こう

 長
ちょう

  大嶋
おおしま

 照
てる

美
み

 

養護
よ う ご

教諭
きょうゆ

 髙
たか

橋
はし

 典子
の り こ

 

野口
の ぐ ち

はるな 

家庭数 

６月
がつ

４日
よ っ か

～１０日
と お か

は歯
は

と口
くち

の健康
けんこう

習慣
しゅうかん

です。おいしいものを食べる
た   

ための元気
げ ん き

な歯
は

は、日々
ひ び

の手入れ
て い  

からです。

歯
は

を大切
たいせつ

にする生活
せいかつ

についてぜひ考
かんが

えてみてください。夏休
なつやす

みあけには、歯科
し か

巡回
じゅんかい

指導
し ど う

(歯
は

みがきチェックや

歯
は

みがきカレンダー)もあります。「きれいにみがけています」のＡ
ｴ ｰ

カードをもらえるようにがんばりましょう。 

◆６月
  が つ

に行
おこな

われる検診
け ん し ん

◆ 

8020
ﾊﾁﾏﾙﾆｲﾏﾙ

運動
うんどう

をしっていますか？ 

「８０歳
さい

になっても２０本
ほん

以上
いじょう

自分
じ ぶ ん

の

歯
は

をたもとう」という運動
うんどう

です。２０本
ほん

以上
いじょう

の歯
は

があれば、食生活
しょくせいかつ

にほぼ満足
まんぞく

す

ることができると言
い

われています。その

ため、「 生
しょう

がい、自分
じ ぶ ん

の歯
は

で食べる
た   

楽しみ
たの    

を味
あじ

わえるように」との願い
ねが  

を込
こ

めて、

１９８９年
ねん

からこの運動
うんどう

が始
はじ

まりまし

た。今
いま

の時期
じ き

から健康
けんこう

な歯
は

をたもつこと

を 心
こころ

がけて、ぜひ「８０２０
ﾊ ﾁ ﾏ ﾙ ﾆ ｲ ﾏ ﾙ

」を目指
め ざ

し

てくださいね。 

 
 

熱中症
ねっちゅうしょう

にご用心
 よ う じ ん

！ 
だんだんと暑く

あつ  

なってきました。

気温
き お ん

が上がり
あ   

はじめて、まだ 体
からだ

が

暑さ
あつ  

になれていないこの時期
じ き

は、

熱 中 症
ねっちゅうしょう

になりやすいです。水分
すいぶん

を

こまめにとるなどして、十 分
じゅうぶん

注意
ちゅうい

し

てください。これからさらに暑く
あつ  

な

ってきます。体 調
たいちょう

をととのえて、夏
なつ

の暑さ
あつ  

にそなえましょう。 

 

歯
は

を大切
た い せ つ

にしよう！ 

のどがかわく 

まえに！ 

汗
あせ

をよく吸い
す  

、 

風
かぜ

通し
とお  

のよい服
ふく

 

 

予防
よ ぼ う

さん 

これらのことに 

注意
ちゅうい

しましょう！ 

甘い
あ ま  

もの(糖分
とうぶん

) 食
しょく

習慣
しゅうかん

 

歯
は

の質
しつ

と歯並び
は な ら  

 細菌
さいきん

( 菌
きん

) 

むし歯
  ば

の原因
げ ん い ん

となるもの 

いまから注意
ちゅうい

が 

必要
ひつよう

です。 

 健康
けんこう

は 食
しょく

から 

歯
は

から 元気
げ ん き

から！ 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

保護者さまへ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

学校病治療費援助事業について 
横浜市では、就学援助を受けている方を対象に、特定の疾病の治療費が免除

または一部援助になる学校病治療費援助事業があります。 

就学援助申請の結果が７月以降に出る予定です。治療券の発行は、就学援助

の申請が通った７月以降となりますが、希望される方は保健室までお声かけく

ださい。 

※治療券使用の際は、治療開始前に医療機関に治療券を提出していただくこと

が前提となります。また、治療券提出前の受診分は原則として払い戻しされ

ませんので、ご注意ください。 

援助の対象となる疾病 

・トラコーマおよび結膜炎(アレルギー性のものを除く) 

・白癬、疥癬および膿痂疹・むし歯(歯周疾患等は対象外) 

・慢性副鼻腔炎およびアデノイド ・中耳炎  ・寄生虫 

水泳指導が始まります！ 
安全に気をつけ、水泳指導を行いたいと思います。 

プールに入る前に、水泳カードの記入等、ご確認よろしくお願いいたします。 

他にも、とびひ(伝染性膿痂疹)など・・・感染のおそれがある病気については注意をお願いいたします。 

※ただし、症状の程度によるものもあります。専門医を受診し、その指示に従うことをお勧めいたします。 

 

★タオルの貸し借りをせず、自分のタオルで拭くことが大切です★ 

 

 

 

アタマジラミの

チェック 
体の清潔 爪切り 耳あか 

 

病気の治療 

 

６月中にすべての健康診断が

終了します。終わった検診から

順次、「受診のおすすめ」を発行

しております。また、すべての

結果は健康手帳に記入してお渡

しします。 

 

 

７月
  がつ

３日
みっか

(金
きん

) １４：４０～１５：２０ 

「みんなを守る
ま も  

保
ほ

健
けん

委員会
い い んか い

」の委員
い い ん

さん、４年
ねん

各
かく

クラス代表
だいひょう

のみなさん、ＰＴＡの保護者
ほ ご し ゃ

の方々
かたがた

、職員
しょくいん

の

代表
だいひょう

をメンバーに、学
がっ

校
こう

保健
ほ け ん

委員会
い い んか い

をおこないます。今年度
こ ん ねん ど

は、昨年度
さ く ねん ど

にひきつづき「じぶんで守
まも

ろう！けが

予防
よ ぼ う

！～校舎内
こうしゃない

でけがなく安全
あんぜん

にすごすために～」をテーマに取り組み
と  く  

ます。一人
ひ と り

ひとりがルールをまもって、

たくさんの学校の仲間たちと協力しあって安全
あんぜん

にけがなく校舎内
こうしゃない

をすごせる都田
つ だ

西小
にししょう

にしていきましょう。

事前
じ ぜ ん

に各
かく

クラスで話し合う
はな   あ   

時間
じ か ん

をとります。よい意見
い け ん

をたくさん出
だ

してくださいね。 

平成
へいせい

２７年度第１回
だい  かい

学校
がっこう

保健
ほ け ん

委員会
いいんかい

をおこないます！ 

しっかり髪をかきわけ、耳の

後ろや襟足をみましょう。 

くわしくはほけんだより５月

号に掲載しています。 

卵や成虫が見つかった場合

は、専門医への受診をおす
すめします。 


