
 

 

 

                                        （本校 HP はここから） 

  

自立
じ り つ

 

校長
こうちょう

 今村
いまむら

 行
こう

道
どう

 

新年
しんねん

あけましておめでとうございます。本
ほん

年もよろしくお願
ねが

いいたします。 

昨年
さくねん

12月 中
がつちゅう

に、1 年生から 5 年生、そして個別
こ べ つ

支援
し え ん

学級
がっきゅう

の「はばたけ都田の子
こ

発表会
はっぴょうかい

」

が 行
おこな

われました。一人
ひ と り

ひとりの子どもが相手
あ い て

意識
い し き

をもち、学
まな

んできたことを一生懸命
いっしょうけんめい

発

表する姿
すがた

が印象
いんしょう

に残
のこ

りました。たくさんの保護者
ほ ご し ゃ

の方々
かたがた

に見
み

ていただいたことで、いつ

も以上
いじょう

の力
ちから

が発揮
は っ き

できたのだと思
おも

います。 

個別支援学級は、「ＳＳＴプロジェクト」の取組
とりくみ

について発表しました。この「ＳＳＴ（ソ

ーシャルスキルトレーニング）」とは、「社会
しゃかい

生活
せいかつ

技能
ぎ の う

訓練
くんれん

」の略
りゃく

で、社会生活を営
いとな

む上

で必要
ひつよう

な様々
さまざま

な技能を高
たか

めるための指導
し ど う

を指
さ

します。これを「自立
じ り つ

活動
かつどう

」という指導の中

で行っています。今回
こんかい

は、学級全体
ぜんたい

を３つのグループに分
わ

けて活動しました。 

Ａグループは、「一人でできることをふやそう」を目標
もくひょう

に、生活で必要な力
ちから

を身
み

に付
つ

け

ました。まず、買
か

い物
もの

に行くときに必要な身
み

だしなみや交通
こうつう

ルールを学び、学校近
ちか

くの自動
じ ど う

販売機
はんばいき

やコンビニエンスストアに行って、買い物学習をしました。また、運動会
うんどうかい

の招 待 状
しょうたいじょう

を書
か

き、ポストに投函
とうかん

する活動を行いました。 

Ｂグループは、「一人で買い物ができるようになろう」を目標に、学習をスタートしまし

た。まず、自動販売機での購入
こうにゅう

を済
す

ませたあと、人との関
かか

わりがある買い物をしたいとい

う思
おも

いを生かし、ららぽーと横浜にある駄菓子屋
だ が し や

さんで買い物をする計画
けいかく

を立
た

てました。

ここでは予算内
よさんない

に収
おさ

まるようにすることを学びました。 

Ｃグループは、「お店
みせ

にいって、一人で注文
ちゅうもん

と支払
し は ら

いをしよう」を目標に設定
せってい

しました。

当初
とうしょ

、子どもたちには恥
は

ずかしさや不安
ふ あ ん

がありましたが、校内
こうない

で本物
ほんもの

のお金
かね

を使って学習

し、お店の人とのコミュニケーションを想定
そうてい

した練習
れんしゅう

を経験
けいけん

した上で、ららぽーと内にあ

るマクドナルドで買い物をしました。一人ひとり、立派
り っ ぱ

に注文と支払いができました。 

発表会では、自
みずか

らの役割を自覚
じ か く

し、感
かん

じたことや新
あら

たに学んだことを丁寧
ていねい

に発表する姿

が見られました。発表会前に行った朝会
ちょうかい

では、ダイジェスト版
ばん

を全校
ぜんこう

児童
じ ど う

の前
まえ

で堂々
どうどう

と発

表することもできました。将来
しょうらい

の自立
じ り つ

に向
む

けて、大
おお

きな一歩
い っ ぽ

を踏
ふ

み出
だ

すことができました。 

今月
こんげつ

はいよいよ 6 年生の発表です。中学校につながる姿が見られることを期待
き た い

します。 
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