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スポーツはみんなのもの 

副校長
ふくこうちょう

 千葉
ち ば

 寛
ひろ

興
おき

  

 

休
やす

み時間
じ か ん

や体育
たいいく

の学習
がくしゅう

の時間
じ か ん

になると、短縄
たんなわ

の練習
れんしゅう

に取
と

り組
く

む様子
よ う す

が見
み

られます。来月
らいげつ

行
おこな

われる縄跳
な わ と

び大会
たいかい

に向
む

けて練習
れんしゅう

している子
こ

どもたちです。私
わたし

にとっては初
はじ

めての大会
たいかい

となりますが、都田
つ だ

小学校
しょうがっこう

では縄跳
な わ と

び運動
うんどう

に熱心
ねっしん

に取
と

り組
く

んでいることは、本校
ほんこう

に着任
ちゃくにん

する前
まえ

に学校
がっこう

ホームページを通
とお

して知
し

っていました。「都田
つ だ

の子
こ

日記
に っ き

」の記事
き じ

の中
なか

でも縄跳
な わ と

び大会
たいかい

は特
とく

に印象
いんしょう

に残
のこ

っており、実際
じっさい

にどのように子
こ

どもたちが取
と

り組
く

むのかとて

も興味
きょうみ

をもっていました。 

小
ちい

さい頃
ころ

、自分
じ ぶ ん

が通
とお

っていたのは体育
たいいく

の学習
がくしゅう

が盛
さか

んな小学校
しょうがっこう

でした。しかしながら体
からだ

を動
うご

かす経験
けいけん

が少
すく

なか

った自分
じ ぶ ん

は、友達
ともだち

ができることでもできないことが多く、苦手
に が て

意識
い し き

からさらに運動
うんどう

経験
けいけん

を少
すく

なくしていました。

それに比
くら

べて本校
ほんこう

の子
こ

どもたちはとても軽
かろ

やかに跳
と

びます。短縄
たんなわ

は練習
れんしゅう

を重
かさ

ねることで技
わざ

を習
しゅう

得
とく

します。なぜ

本校
ほんこう

の子
こ

どもたちはここまで意欲的
いよくてき

の取
と

り組
く

めるのか。私
わたし

が縄跳
な わ と

び大会
たいかい

に興味
きょうみ

をもったのはその理由
り ゆ う

を知
し

りた

いと思
おも

ったからです。 

しかしながら、その理由
り ゆ う

は練習
れんしゅう

風景
ふうけい

を見
み

てすぐに分
わ

かりました。本校
ほんこう

の子
こ

どもたちは練習
れんしゅう

を楽
たの

しんでいるの

です。クラスの友達
ともだち

や異
こと

なる学年
がくねん

の人
ひと

と仲良
な か よ

く取
と

り組
く

む子
こ

どももいれば、運動
うんどう

委員
い い ん

に技
わざ

を教
おし

えてもらう子
こ

どもや

先生
せんせい

と競
きそ

い合
あ

う子
こ

どももいます。iPad で跳
と

び方
かた

を撮影
さつえい

してもら

い練習
れんしゅう

に生
い

かす子
こ

どももいます。一人
ひ と り

ひとりが、自分
じ ぶ ん

たちのや

り方
かた

とペースで無理
む り

なく取
と

り組
く

んでいるのです。 

縄跳
な わ と

び大会
たいかい

に向
む

けて練習
れんしゅう

する子
こ

どもたちは、「スポーツ」を

楽
たの

しむ姿
すがた

そのものです。スポーツの語源
ご げ ん

も諸説
しょせつ

ありますが「遊
あそ

ぶ」という意味
い み

合
あ

いもあるそうです。またスポーツ庁
ちょう

の定
さだ

める

第二期
だ い に き

スポーツ基本
き ほ ん

計画
けいかく

には、一人
ひ と り

ひとりが運動
うんどう

に親
した

しみ楽
たの

し

むことを「スポーツはみんなのもの」と表現
ひょうげん

しています。 

人
ひと

はそれぞれ得意
と く い

なことや苦手
に が て

なことがあります。それでも

無理
む り

なく継続的
けいぞくてき

に取
と

り組
く

むことで昨日
き の う

とは違
ちが

った自分
じ ぶ ん

に成長
せいちょう

していきます。みんなでスポーツに取
と

り組
く

むこの経験
けいけん

が、子
こ

ど

もたちの運動
うんどう

に親
した

しむ意欲
い よ く

を高
たか

めるきっかけになるようかかわ

っていきたいと考
かんが

えています。 

横浜市立都田
つ だ

小学校
しょうがっこう

  令和５年１月３１日 

２月号 
№４６９ 

日々
ひ び

の学校
がっこう

の様子
よ う す

は、ページ右上
みぎうえ

の QR

コードから学校
がっこう

HP にアクセスし、「都田
つ だ

の子
こ

日記
に っ き

」からご覧
らん

いただけます。 


