
生活
せ い か つ

リズムビンゴ！カード 
けんこうなせいかつができたら、マークにいろをぬり、ビンゴをめざそう！たて、よこ、ななめ…いくつビンゴできるかな？ 
はやく・ぐっすりねるための 

メディアのルール 

（テレビ、タブレットなど） 

 すっきり 

おきられた 

 

運動
うんどう

をした 

 

メディアの 

ルールを守
まも

れた 

 

ねる時間
じ か ん

を 

守
まも

れた

 

やさしいきもちで 

すごせた 

 

きょうのきぶんは？（なんでもつぶやいてね） 

 

 

２月

２ が つ

１６日

１ ６ に ち

(木

もく

) 

 

 

     

２月

２ が つ

１７日

１ ７ に ち

(金

きん

) 

 

 

     

２月

２ が つ

１８日

１ ８ に ち

(土

ど

) 

 

 

     

２月

２ が つ

１９日

１ ９ に ち

(日

にち

) 

 

 

     

２月

２ が つ

２０日

２ ０ に ち

(月

げつ

) 

      

 

 

 

  ぜんぶで（      ）ビンゴ たっせい！  ２月
２ が つ

２１日
２ １ に ち

（火
か

）に、学校にていしゅつします。 

  ねん  くみ  ばん なまえ                                   

 

いえのひとと、 

ルールをきめます 

 

生活
せいかつ

リズムビンゴカードをしてみて 

どうでしたか？ 

 

 

 

 

 

 

 

れい：●●できてよかった。 

●●できなかったのできをつける。

今日はこんなことがあったよ。 

      じ     ふん  にねる 


