
 

 

 

 

 

  

「心も体も元気に過ごそう」というテーマのもと、特に「すいみんとメディア」についての知識・理解を

深めました。そして、本日より５日間「生活リズムビンゴカード」に取り組んでいただきます。 

① 保護者と一緒に、メディア使用（テレビ・タブレット・スマートフォンなど）と 

すいみんのルールを決める。 

② ５日間、健康な生活習慣をこころがける。 

③ 最後に、保護者の方がコメント（もしくはサイン）をする。 

規則正しい生活リズムを意識し、習慣づけるきっかけになれば幸いです。 

２月２１日(火)に全員提出をお願いします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

すくすく 

 

令和５年２月１６日 

横浜市立豊田小学校 

校 長  垣崎 授二 

養護教諭 佐伯しお美 

 

 いつも保健活動へのご協力ありがとうございます。本日の第２回とよだ元気会議は、児童健康委員会

を中心に、全校一斉 TV 放送の形式で開催しました。こどもたちの心身の健康とすこやかな成長は、い

つだって私たちの願いです。保護者の方と学校で、できるだけ同じ方向を向いて、こどもたちの心と体

のすこやかな成長を育んでいきたいと思っています。そこで、本日からの５日間、保護者の方々にお願

いがあります。 
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③ 最後に、保護者の方がコメント 

（もしくはサイン）をする。 

① 保護者の方と一緒に、メディア使用と 

すいみんのルールを決める。 

 

②できたらいろをぬり、ビンゴをする。 
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