


歯と口の健康チェック

ちゃんとみがけている
かチェックします！



むしば 歯肉炎



しこう

さいきん



Ａ きれいにみがけている
Ｂ゜ すこし みがきのこしが

ある

Ｂ みがきのこしがある Ｃ たくさん みがきのこしが

ある



クラスのもくひょうを
おもいだそう！

・１かいの はみがき
３ぷんいじょう みがく

・１つのはにつき ２０かい みがく

・はが つるつるに なるまで みがく

・たてみがきを する



はみがきカレンダー

きょうから １しゅうかん、
はみがきカレンダーをします。

みがけたら、マークに
いろを ぬります。

ぜんぶのいろがぬれているひとには
オリジナルシールがあります！



Ａ きれいにみがけている
Ｂ゜ すこし みがきのこしが

ある

Ｂ みがきのこしがある
Ｃ たくさん みがきのこしが

ある




