
                                         
 

 

 

             

 

 
普段着の自分で”出かけて”みよう 

 

副校長 石 塚 敦 郎 

 
 桜の時期も終わり、新治の森も新緑真っ盛りとなってきました。こんにちは、副校長の石塚です。

昨年度に引き続き十日市場小学校でみなさんにお世話になることになりました。昨年度本校に着任し、

周りをきょろきょろ見ながらの１年間でしたが、２年目を迎え、非力ながら持てる力を精一杯発揮し

ていきたいと思います。遅い挨拶となりましたが、今年度もどうぞよろしくお願いいたします。 

ところで、外出していろいろ活動するには大変良い季節になりました。梅雨入りも近づいてきまし

たが、寒くもなく、暑くもなく、晴れればこんなさわやかな時期はありません。たまには出かけて、

非日常的な気分を味わうには絶好の時期です。出かけるといっても、どこに出かけるか、そこで何を

するか考え、そしてそこに合う服装を選び、持ち物を揃え…などしていると、時間がどんどん経って

タイミングを失してしまいます。そんなときは、タンスから去年もこの時期に着ていた服を引っ張り

出したり、普段着のまま外へ出たりして、気軽に、「ふらっと」、「ちょっと」、「近所に」出かけてみよ

うかと思います。その方が「いつもと違う」新たな発見があって楽しいかもしれません。でも、気を

付けないと、思いのほか強い紫外線で日焼けしてしまったり、服にご飯つぶが付いていたり(!)という

ようなこともないとも限りませんが…。 

さて、学校では、子どもたちもそろそろ新たな集団に慣れ、ほど良い緊張感を保ちつつも自分を少

しずつ出し始める頃です。集団の中で自分がどうするとどのような反応が返ってくるのか、様子を見

ながらの新年度スタートだったかと思います。 

集団は鏡みたいなもので、自分の姿はどのように写っているのか確かめながら、否応なしに集団内

での振る舞いを考えて行動していきます。毎日鏡を見て、自分の姿を常にチェックしながら身だしな

みを考えることは大切なことです。また、鏡を見ないで、気軽に、いつもの格好で出かけることも大

切です。 

学校では 5 月以降宿泊体験学習・遠足・校外学習など、「いつもと違う」教室外での活動が続いて

います。鏡を見ておめかしして出かける日ばかりでなく、普段着の自分で出かける日もたくさんあっ

てもよいのではないでしょうか。”思わぬ日焼け”をしてしまうこともあるかもしれませんが、そんな

とき、ふと鏡を見ると、「普段」と違う自分がそこに映っているかもしれません。日焼けしてたくまし

くなった自分がいるかもしれません。 

学校では、授業の時間だけでない普段とは違ういろいろな”出かける場所”を用意しています。

それは校外という空間的な場所だけではなく、係活動や実行委員会活動、様々な学校行事などで

す。そこで集団の鏡に映る、また違った自分の姿を見る経験もとても良いことだと思います。大き

な可能性のある子どもたちにとって。 
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